
Mõtle korraks sellele, mis oli selline viimane väga positiivne sündmus või muutus sinu elus? 
Mille üle tundsid rõõmu ja rahulolu. 
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Peidetud reaktsioonide elluärkamisega organiseeerib keha vastupanu. Sellega organism 
kaitseb ennast kõikvõimalike ohustajate eest. 
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Ükskõik, millise ärritajaga on tegemist, reageerib organism sellele stereotüüpsete 
reaktsioonidega – elusorganism vastab sellele, väljakujunenud stereotüüpsete 
reaktsioonidega – kiifreneb südametegevus, tõuseb vererõhk, kasvab lihaspinge, vabaneb 
energia. Kui ärritaja püsib on organismi reaktsioon ärritajale jõulune. Pikaajaline tugev 
pinge kurnab organismi lõpus ära, tekib kurnatus, tekkinud muutused on pöördumatud. 
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Suitsiidiprotsess algab esimeste tõsiste mõtetega suitsiidist, mis arenevad ja muutuvad aja 
jooksul ning lõpuks vaibuvad või kulmineeruvad suitsiidikatse või lõpliku suitsiidiga.

Suitsiidi arengut mõjutavad psühholoogilised, biloogilised ja sotsiaalse faktorid, samuti 
stressorid ja kommunikatsioon ümbritseva keskkonnaga. 
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World Health Organization (WHO - Maailma Terviseorganisatsioon) heaolu indeks 

WHO-5 koosneb viiest 6-punktilise Likert skaalaga heaolu küsimusest (võimalik 

skoor 0-5) ning indeksiks on vastuste summa (võimalik skoor 0-25). Madalam skoor 

näitab madalamat heaolu taset. Sellel slaidil on välja toodud WHO-5 

üksikkomponentide skoorid SEYLE õpilastel. Skaala täitmise juhend küsimustikus 

oli selline (seal oli see skaala ja vastamise võimalus tabeli kujul):
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