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Safety and health at work is everyone’s concern. It’s good for you. It's good for business.




Kampaania tutvustus

= Kampaaniat koordineerib Euroopa Tooohutuse ja Tootervishoiu
Agentuur (EU-OSHA) -

= Eestis viib kampaaniat labi Todinspektsioon
= See viiakse labi enam kui 30 riigis

= Seda toetab partnerite vorgustik fw
« riiklikud koordinatsioonikeskused -
» sotsiaalpartnerid
« ametlikud kampaaniapartnerid
* meediapartnerid

« Euroopa ettevotlusvorgustik %8
« ELi institutsioonid

‘} Euroopa Todohutuse
ja Togtervishoiu Agentuur www.healthy-workplaces.eu




Miks on seda kampaaniat vaja

= Viimastel kimnenditel on maailm palju muutunud
» Muutunud ja arenenud on to6vormid ja —meetodid

= Muutused on teinud teed Uha uutele psthhosotsiaalsetele riskidele,
mida peetakse Uheks suurimaks valjakutseks tanapaeva
tOotervishoius

= PsUhhosotsiaalseid riske seostatakse tihti teiste 166l esinevate
probleemidega
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Psuhhosotsiaalsed riskid

= Psiihhosotsiaalsed riskid :
 psuhholoogilised, fulsilised, sotsiaalsed
 seotud tédkorralduse, tdOkeskkonna vdi inimsuhetega

= TOoostress:
« vastuolu valjakutsete ja toimetuleku vahel

 positiivse ja negatiivse mojuga
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Toostressiga voitlemise olulisus

= |[nimene
* terviseprobleemid
* riskikaitumine
 halvenenud inimsuhted
* Uldise elukvaliteedi langus

= QOrganisatsioon
* tO0tajate madal t66voime ja vahene puhendumine;
« kOrge to0vOimetuse tase
 suur personalivoolavus
 suurenenud t660nnetusrisk
* kvaliteediprobleemid

= Uhiskond
 suureneb Uldine pinge ja agressiivsus
« kannatab tootlikkus
* todstressiga seotud kulud kanduvad ravikindlustusstisteemi
* Pensioniststeemi suuremad kulutused
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Kampaania eesmark Eestis

Opi stressi dra tundma ja markama
Anna teada kui midagi on valesti
Alusta iseendast

Koost0o

Tunnustus

Positiivsus
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Lisainfo

» Kampaania ametlik kodulehekilg www.healthy-workplaces.eu

= To6elu portaalis EU-OSHA Eesti koordinatsioonikeskuse
kodulehekllg http://tooelu.ee/et/eu-osha/euroopa-tooohutuse-ja-
tootervishoiu-agentuur

= Abiks organisatsioonis stressi kaardistamisel www.stressivastu.ee

= Tédinspektsiooni, EU-OSHA poolt valja antud juhendid, broStdrid jne,
mis on leitavad Todelu portaalis
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Tooohutus ja tootervishoid
laheb korda koigile.
Hea sinule. Hea aritegevusele.
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