
Safety and health at work is everyone’s concern. It’s good for you. It’s good for business.

Tervislikud töökohad - Vähem stressi
Maret Maripuu, Tööinspektsiooni peadirektor

28. aprill 2014, ülemaailmne tööohutuse ja töötervishoiu päev
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Psühhosotsiaalsed riskid

� Psühhosotsiaalsed riskid :
• psühholoogilised, füüsilised, sotsiaalsed
• seotud töökorralduse, töökeskkonna või inimsuhetega

� Tööstress:
• vastuolu väljakutsete ja toimetuleku vahel
• positiivse ja negatiivse mõjuga
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Tööstressiga võitlemise olulisus

� Inimene
• terviseprobleemid
• riskikäitumine (nt liigne alkoholi tarbimine, vähene liikumine)
• halvenenud inimsuhted
• üldise elukvaliteedi langus

� Organisatsioon
• töötajate vähene loovus, madal töövõime ja vähene 

pühendumine; 
• kõrge töövõimetuse tase
• suur personalivoolavus
• suurenenud tööõnnetusrisk
• kvaliteediprobleemid, mis viivad omakorda klientide 

rahulolematusest tulenevate kuludeni

� Ühiskond
• suureneb üldine pinge ja agressiivsus
• kannatab tootlikkus
• tööstressiga seotud kulud kanduvad ravikindlustussüsteemi
• töötaja võimetuse korral tööle naasta kannab kulutusi 

pensionisüsteem

Foto: ALAMY
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Teavituskampaania

� Üle-euroopaline teavituskampaania

� Psühhosotsiaalsete riskide teadvustamine ja vähendamine töökohal

� Fookuses töösuhted ning töö- ja eraelu tasakaal

� Suunatud nii tööandjatele kui ka töötajatele

� Kestab 2015. aasta lõpuni

� Läbiviija: EU-OSHA Eesti koordinatsioonikeskus koostöös 
Tööinspektsiooniga
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Kampaania tegevused 2014

Kevad 2014:
• „Vähem stressi“ seminarid Tartus, Jõhvis, Pärnus

Sügis 2014:
• Üle-euroopaline tööohutuse ja töötervishoiu nädal
• XVI Töötervishoiupäev
• Tööohutuse filmiõhtuTallinnas

Aastaringselt:
• Osalemine ja infomaterjalide jagamine teabepäevadel, messidel jne
• Hea tava konkurss
• www.healthy-workplaces.eu ja www.tooelu.ee
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Tööohutus ja töötervishoid
läheb korda kõigile.

Hea sinule. Hea äritegevusele.


