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Ehitustood

) 1. Abivahend hea
tookeskkonna loomiseks

Juhend annab Ulevaate monedest téokeskkonna enamlevinud probleemidest ja
nende lahendustest ehitustoddel. Juhend puudutab naiteks jargmisi todllesandeid:
t00 redelitel, tellingutel ja tostukitel

vee-, kanalisatsiooni- ja kiittetorustike paigaldamine

sanitaartehnika paigaldamine ja thendamine

ventilatsiooniseadmete paigaldamine

katusekattematerjalide ja vihmaveesiisteemide paigaldamine
ehitusmaterjalide ja -masinate transport ja kasitsi teisaldamine

t606 kaevandites

ehitusmaterjalide ja -masinate transport ja laadimine

veevarustus-, kanalisatsiooni-, kiitte- ja ventilatsioonisiisteemidega seotud t66d

Juhend on suunatud tédandjale, tookeskkonnaspetsialistile, tddkeskkonnavolinikule
ja teistele tootajatele, kes tegelevad tookeskkonnaga voi on selle paremaks
muutmisest huvitatud.

Koikide juhendis kasitletud teemade kohta saab lisateavet tooelu portaalist aadressil
www.tooelu.ee.

Reegel: todandja peab tagama tootajale ohutud ja tervislikud té6tingimused ja
t6okeskkonna igas todga seotud olukorras.

Reegel: to6taja jargib tootamisel todandja antud ohutusjuhiseid.

Milline on hea tookeskkond?

Heas tookeskkonnas on tagatud tootajate tervise ja todvoime sdilimine ning
edendamine, tookorralduse ja tookultuuri arendamine sellises suunas, mis toetab
tooohutust ja tootervishoidu, edendab ettevottes positiivset psiihhosotsiaalset
tookeskkonda ja ladusat t66d, luues eelduse t66 tootlikkuse suurendamiseks.
Olenevalt erialast, valdkonnast ja todtajast voib hea tookeskkond olla erineva
tdhendusega. Néiteks heas tookeskkonnas ei esine tootajal selja, kaela, dlavootme voi
randmete vaevusi, to6tajad ei ole stressis jne.

Probleemid ettevotte tookeskkonnas voivad erineda juhendis kirjeldatutest.
Loomulikult peate ka neile erisustele tahelepanu pé6rama - nii igapaevatdos

kui ka tookeskkonna riskianaltisi labiviimisel. Samal ajal tuleb arvestada, et Uks
t6okeskkonna puudujaak voib avaldada moju teisele. Halb psiihhosotsiaalne
t6okeskkond véi ajapuudus véivad naiteks suurendada luu-lihaskonnavaevuste teket.
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Asbest tookeskkonnas

Paljudes vanemates ehitistes leidub asbesti sisaldavaid materjale, nt katuse- voi
seinakatted, tihendid, isolatsioonikatted jms. Kui hoones, mida ettevdte todalaselt
kasutab, avastatakse no rabedat asbesti sisaldavaid kahjustatud materjale, mis voivad
o6hku eraldada asbestitolmu, peab t66andja viivitamata votma tarvitusele abinéud
tootajate asbestitolmuga kokkupuute valtimiseks.

Reegel: teavitage Todinspektsiooni, kui lammutate, rekonstrueerite, remondite

vOi hooldate asbesti sisaldavaid konstruktsioone voi eemaldate asbesti ehitisest,
masinast voi seadmest.

Hoiatus: asbestitolm on kantserogeenne! Valdi asbestitolmu teket.

Oigusakt: mairus,Asbestitdole esitatavad todtervishoiu ja tédohutuse néuded”
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2. Sissejuhatus tookeskkonda

Tootervishoiu ja tooohutuse seadus (TTOS)

Eestis reguleerib té6tervishoiu ja todohutuse valdkonda tédtervishoiu ja toédohutuse
seadus ning selle alusel kehtestatud maarused, milles on kirjeldatud t66keskkonnale
esitatavad nduded. Seaduses on ka tédandja ja tootaja digused ja kohustused, mis
on seotud tervisele ohutu to6keskkonna loomisega ning téotervishoiu ja todohutuse
korraldus nii ettevotte kui ka riigi tasandil. Rohkem teavet leiad t66elu portaalist.

Esmaabi ettevottes

Igas ettevottes peab olema vajaduse korral tagatud kiire esmaabi andmine. Selleks
peab t6dandja madrama oma ettevottes esmaabiandjad ning korraldama neile
ettevétte kulul esmaabiandja koolituse. Kui esmaabiandjad on koolitatud, tuleb
info esmaabiandjate kohta paigutada ndhtavale kohale, et vajaduse korral oleks
esmaabiandja kiiresti leitav. Rohkem teavet leiad t66elu portaalist.

Tervisekontroll

Tervisekontroll on vajalik tootajatele, kelle tervist méjutab moni tookeskkonna
ohutegur. Tervisekontrolli eesmérk on varakult avastada ja ennetada to6keskkonna
ohuteguri kahjulikku méju tootaja tervisele. Teine tervisekontrolli eesmark on
kontrollida teatud ametite puhul, kas t66taja tervislik seisund véimaldab tal Gldse
seda t66d teha voi mitte. Tervisekontrolli korraldab ja selle eest tasub té6andja.
Rohkem teavet leiad tooelu portaalist.

Ohumarguanded

Onnetuste ja muude terviseriskide viltimiseks tédkohal on (iheks véimaluseks
ohumarguannete kasutamine. Ohumarguandeid kasutatakse keelu, hoiatuse voi
kohustusliku néude puhul, esmaabi- ja tuletdrjevahendite ning nende asukoha
margistamiseks, takistuse, ohtliku koha ja liiklusteede ning mahutite ja torude
margistamiseks. Rohkem teavet leiad t66elu portaalist.

Isikukaitsevahendid

Tood tehes vaib todtajal olla terviserisk, mida ei ole véimalik todkorralduse voi
Uhiskaitsevahenditega viltida. Sellisel juhul peab t66andja tagama to6tajatele
isikukaitsevahendid. Isikukaitsevahendi valimisel tuleb ldhtuda té6keskkonna
ohutegurist ning to6taja isedrasustest. Vajadusel aitab sobivat isikukaitsevahendit
tooandjal valida tootervishoiuteenuse osutaja. Rohkem teavet leiad t60elu portaalist.

Juhendamine ja valjadpe

Enne tootaja toole asumist peab talle |abi viima ameti ja tdokohaga seonduvate
ohuteguritega toimetulekuks t66tervishoiu- ja todohutusalase juhendamise.
Juhendamise ja véljadppe eesmark on tutvustada tervisele ohutuid to6vétteid, mis
vélistaksid tookeskkonna ohutegurite kahjuliku méju. Juhendamisel saadud teadmisi
saab tootaja praktiliselt rakendada téokohal toimuva véljadppe kaigus. Alles parast
juhendamist ja valjadpet voib to6taja todle asuda. Rohkem teavet leiad tooelu
portaalist.
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3. Tookeskkonna riskianaliilis

A
[~

Tookeskkonna riskianallilis on tegevuste kogum, mis véimaldab tegeleda ettevotte
tookeskkonnaga slisteemselt ja téhusalt. Riskianalliusi kasutatakse kui vahendit
tookeskkonna riskide hindamiseks ja ohutegurite tuvastamiseks ning ohjamiseks.
RiskianaliUsi tuleb alustada tookeskkonnaga tutvumisest ettevotte koikides
tookohtades sh alliiksustes. Leitud puuduste kérvaldamiseks koostatakse
tegevuskava, kus on maaratud ka probleemi lahendamise eest vastutavad isikud ja
ajakava. Tegevuskava tditmine ei tohi kaasa tuua kulutusi to6tajale.

RiskianalUisi ldbiviimisel on vajalik kaasata to6tajad.

Riskianallitis vormistatakse kirjalikult - kas paberil voi elektrooniliselt ning see
peab olema kattesaadav nii tootajale, juhtkonnale ja vajadusel ka todinspektorile.
Riskianaluusi kirjalikult vormistatud tulemused ja rakendatavad abindud tehakse
teatavaks tootajatele tookeskkonnavolinike, todkeskkonnandukogu liikkmete ja
tootajate usaldusisikute kaudu.

Enne riskianalllsi alustamist on kasulik tle vaadata ka ettevotte
toovoimetusstatistika ja hinnata, kas tookeskkonnas on tegureid, mis véivad
pohjustada haigestumist.

Kui leiate tookeskkonnas probleeme, mis voivad haigestumist mojutada, arvestage
sellega prioriteetide seadmisel ja tegevuskava koostamisel.

Riskianalllis peab sisaldama jargmisi etappe:

1. Terviseriskide valjaselgitamine ja kaardistamine

Riskianallsi alustatakse tookeskkonna kaardistamisega, mida voib teha nii
tootajatega vesteldes voi kasutades kisitluslehti ja ankeete. Eesmark on valja
selgitada voimalikud puudused tookeskkonnas.

2. Ohustatute valjaselgitamine

Selgitage vilja, kes on ohustatud ja kuidas. Hinnake td6taja tervise- ja ohutusriske,
arvestades tema ealisi ja soolisi isedrasusi, sealhulgas eririske rasedale ja rinnaga
toitvale to0tajale, alaealisele voi puudega tootajale. Hinnake tootamiskohtade ja
téovahendite kasutamisega ja todkorraldusega seotud riske. Ohustatud isikute
véljaselgitamisel drge unustage ettevotte kiilastajaid, koostédpartnereid ja
alltéovotjaid.

3. Kirjeldamine ja hindamine

Tookeskkonnas avastatud puudusi tuleb kirjeldada ning hinnata riske to6keskkonnas

viibijale. Vajadusel tuleb mddta ohutegurite parameetrid (teenuseosutajad leiad

tooelu portaalist).

Probleemi kirjeldades p&orake tahelepanu:

1. kas ohuteguri méju on véimalik valtida;

2. kas ohtlikku ohutegurit on véimalik asendada ohutu véi véahem ohtlikuga;

3. kas tootajate juhendamine ja véljadpe on viidud labi néuetekohaselt;

4. kas t66d, todtamiskohta, toévahendeid voi tédkorraldust saab kohandada
tootajale sobivaks;

5. kas Uhiskaitsemeetmeid ja -vahendeid saab eelistada isikukaitsevahendite
kasutamisele.
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4. Tegevuskava ja ennetustegevus

RiskianalUsi tegevuskava on labiméeldud plaan koos ajakava ning kirjeldusega,
milles maaratlete prioriteetsuse jérgi tegevused avastatud puuduste kdrvaldamiseks
ja vastutajad. Tegevuskava ei tohi jatta kasitlemata neid probleeme, mida ei ole
voimalik koheselt korvaldada. Tegevuskava peab olema realistlik, arvestades
ettevotte voimalusi.

Oluline on, et tegevuskava oleks hoolega labi mdeldud. Niiviisi tagate, et teie
eesmargid ja tdhtajad oleksid voimalikult realistlikud.

Tegevuste kavandamine ja rakendamine terviseriskide valtimiseks véi vahendamiseks
ettevotte t60 koikides etappides ning tootaja kehalise, vaimse ja sotsiaalse heaolu
edendamiseks ongi tddandja ennetustegevus.

Juhend: “To6tervishoiu ja todohutusega seotud kulutuste maksustamine”

Tookeskkonna riskianaliitis

Terviseriskide vdljaselgitamine ja
kaardistamine

Tegevuskava tditmise
kontrollimine

Ohustatute
véljaselgitamine

Tegevuskava ja

ennetustegevus Kirjeldamine ja
hindamine
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5.Tegevuskava taitmise kontrollimine

RiskianalUsi viimases etapis tootatakse vélja tegevuskava kontrollimise siisteem.
Maaratletud peab olema, millal ja kuidas saab kinnitada, et rakendatud meetmed on
olnud tulemuslikud. Samuti maaratakse riskianallilsi ja tegevuskava ldbivaatamise
sagedus.

Riskianaliiiisi Gilevaatus ja kohandamine muutunud oludele

RiskianalUis vaadatakse Ule, kui on muutunud to6korraldus, mis omakorda méjutab
tookeskkonda. Samuti tuleb riskid hinnata uutele tdévahenditele, tehnoloogiale voi
kui on ilmnenud uued andmed ohuteguri mdju kohta tootaja tervisele, kui dnnetuse
voi ohtliku olukorra toéttu on riskitase esialgse tasemega vorreldes muutunud

voi tootervishoiuarst on tervisekontrolli kdigus tuvastanud to6taja tddga seotud
haigestumise.

Noustamine ja hea tava

Riskianaluisi labiviimisel voib kasutada ka ettevottevaliseid todtervishoiuteenuse
osutajaid, kui endal vajalikud teadmised puuduvad. Nditeks voite vajada abi
kaardistamismeetodi valimisel, riskide hindamisel voi parandusettepanekute
tegemisel. ToOtervishoiuteenuse osutajad on registreeritud Terviseametis.

Lisateave tookeskkonna riskianaliilisi kohta

Valik riskianal(iisi materjalidest on koondatud t66elu portaali.

Hea tava naited

Maalritoid teostaval ettevottel on palju tootajaid, kellest suurem osa

tootab kohalikule omavalitsusele kuuluvate kortermajade viimistlusel. Uue
tookeskkonnandukogu esimesi Gilesandeid oli riskianallilsi korraldamine. See oli
keerukas Ulesanne, sest todobjekte on palju ning need vahelduvad pidevalt, samuti
t6otab suur osa toolistest nii siseruumides kui ka dues. Tegutsetakse nii eraisikute ja
korterithistute tellitud remonditéddel kui ka uusehitiste viimistlemisel. Riskianaltiis
naitas, et maalritarvete sisseostmisel tuli ette palju segadust ning té6aega raiskasid
kommunikatsiooniprobleemid. Parast riskianallilisi koostamist standardiseeriti
tootevalik ning koordineeriti materjalide ja tarvikute kohaletoimetamine
objektidele. Ettevottes hakati pidama regulaarseid koosolekuid, kus arutati ka téode
koordineerimist, materjalide ja tarvikute sisseostmist ning majanduskuiisimusi. Samuti
asendati mitu ohtlikku kemikaali, mida ettevottes varem kasutati, vdhem ohtlikega.
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4. Ajutine toovoimetus

Ohutu ja tervist toetav flilsiline ja psiihhosotsiaalne t66keskkond aitab séilitada
tootajate tervist. Seega olete selles juhendis kirjeldatud t66keskkonna probleeme
lahendades asunud ennetama ka tootajate haigestumist. Ettevote peaks riskianallitisi
labi viies poorama tahelepanu ka tootajate toovoimetusele. Selle eesmark on hinnata,
kas tookeskkonnas on tegureid, mis vdivad todtajate haigestumust moéjutada.
Kdesolev alapunkt kirjeldab ménda vahendit, mida voib kasutada, kui soovite t66d
riskianalliGisiga laiendada ja tegeleda pdhjalikumalt haigestumise vahendamise ja
ennetamisega.

Toovoimetus teie ettevottes

Selleks, et hinnata, millised on ettevdttes ajutise toovoimetuse peamised pdhjused,
tuleks uurida td6voimetusstatistikat.

Selle abil on véimalik valja selgitada haigestumiste arv to6kohtade voi osakondade
I6ikes. Saadud tulemused aitavad jouda selgusele, kuidas haigestumist pohjustavaid
tegureid kdige paremini ennetada.

Ettevote peaks rakendama tédvoimetuspoliitikat, mis aitaks kaasa avatud ja
usaldusliku 6hkkonna loomisele tookeskkonnas. Selle eesmargiks on kindlustada, et
nii juhtkond kui ka to6tajad teavad, kuidas ettevote suhtub tootervishoidu, tootaja
tervise edendamisse, toovoimetuse ennetamisse ning kuidas tekkinud to6voimetuse
korral toimida.

Tegevused haigestumuse vahendamiseks

Ajutise to6voimetuse vahendamise meetmed on kdige tulemuslikumad, kui

vOtta arvesse ettevotte tookeskkonna ja téotajaskonna psiihhosotsiaalseid
isedrasusi. Kasulik on kombineerida tldiseid meetmeid Uksikule to6tajale suunatud
lahendustega, nditeks toolilesannete ja tootingimuste kohandamine tootaja
tervislikule seisundile.

Tookoha sdilitamine voi tookohale tagasip66rdumine

Terviseprobleemidega tdotaja jaoks on oluline leida sobiv lahendus t66l jatkamiseks.
See vdib tdhendada té6andjale vajadust kujundada imber to6koht, kohandada
tooulesandeid ja konsulteerida tootervishoiuarstiga leidmaks véimalusi tootaja todle
jaamiseks voi naasmiseks eritingimustel.

On téhtis, et nii juhid kui ka kolleegid oleksid moistvad nende td6tajate suhtes,
kes poorduvad todle tagasi eritingimustel. Eritingimusteks voib olla to6le
tagasipdordumine osalise tddajaga, vahendatud té6koormusega voi alustamine
senisest erinevate todllesannetega.
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Tooiilesannete kohandamine

Tooandja, to0taja ja todtervishoiuarst peavad koostdds kohandama tdotaja

toollesandeid taastusperioodil vastavalt tema terviseseisundile ja toovoimele.

Toollesannete kohandamise naited:

B t6otajad, kellel valutavad puusad, polved véi selg, saavad tdita kergemaid
tooulesandeid nende vajadustele kohandatud istekohal. Naiteks saab kassa t66
kohandada selliselt, et teenindajal oleks véimalik vaheldumisi istuda ja seista.

B to6padeva kohandamine selliselt, et tdokoormus oleks vadiksem. Naiteks voib
tootajale pakkuda voimalust taita lihtsamaid toollesandeid, to6tada aeglasemalt,
minna varem koju voi pidada rohkem puhkepause véimalusega tosta istudes
jalad Ules v6i lamada, et selga sirutada.

Tookeskkonna edendamine aitab ennetada vigastusi ja tootajate haigestumist
Tootajate haigestumist ja sellega kaasnevat to6voimetust aitavad ennetada ka tervist
edendavad tegevused ettevottes. Tervislikud tegevused ja sh ka tervislik eluviis
voivad aidata tootajal parast haigestumist kiiremini tookohale tagasi po6rduda.
Tooandja saab lihtsate vahenditega luua keskkonna, mis lihtsustab ja soodustab
tervislike valikute tegemist. Naiteks voiks korraldada tookohal virgutusvéimlemist,
pakkuda sportimisvdimalusi ja tervislikku toitu ettevotte einelauas. On téhtis, et
tegemist oleks t66tajate jaoks vabatahtlike pakkumistega.

Et tookohas selliseid tulemusi saavutada, peab ettevotte juhtkond tunnetama tervist
edendava tegevuse vajalikkust, omama vajalikke oskusi ja teadmisi. See puudutab nii
Uldise heaolu edendamist kui ka konkreetsemalt dialoogi to6voimetuslehel olevate
voi todle tagasipodrdunud todtajatega.

Eestis on paljud ettevotted asunud oma tdéotajaskonna tervist ja heaolu

tookohal edendama viisil, mis tletab 6igusaktidega satestatud tdotervishoiu- ja
téoohutusalaseid kohustusi. Sellised ettevotted on koondunud no tervist edendavate
tookohtade deviisi alla ja nad suhtlevad omavahel aktiivselt vérgustiku kaudu, mida
koordineerib Tervise Arengu Instituut (TAI).

Lisateave toovoimetuse kohta

Valik materjalidest toovéimetuse kohta on koondatud té6elu portaali.
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5. Onnetusoht

Onnetused véivad kaasa tuua tosiseid tagajargi ja pikaajalise té6voimetuse.
Onnetusoht oleneb konkreetsest olukorrast ega pruugi eksisteerida pidevalt.
Onnetuse ennetamiseks tuleb ldbi méelda téémeetodid ja tehnilised lahendused.

Selgitage valja voimalikud probleemid

Hinnates dnnetusriski ettevottes, mdelge labi jargmised aspektid.

Raskuste tostmine

Materjalide teisaldamisel voib tekkida 6nnetusoht naiteks siis, kui puuduvad sobivad
abivahendid raskete materjalide téstmiseks, voi kui ei teata, kuhu tarnitud materjalid
ja kaubad tuleks paigutada.

Kukkumine madalamale tasapinnale

Madalamale tasapinnale kukkumise oht voib tekkida naiteks siis, kui kasutate
katkiseid redeleid, seisate selleks mittesobival alusel voi kasutate tdstukeid valesti.
Allakukkumise oht véib tekkida ka tellingutel to6tades.

Kukkumine ja komistamine samal tasapinnal

Kukkumise ja komistamisega seotud dnnetused voivad juhtuda naiteks siis, kui
liilkumis- ja transporditeed ning to6koht on korrastamata. Oht véib tekkida ka siis, kui
porandad voi muud pinnad on libedad voi ebatasased.

Eriti tdsine oht valitseb tootades vahelagedel enne péranda paigaldamist ning
liikudes talvisel perioodil lumel ja jaal.

Kasitooriistad ja -seadmed
Onnetusoht voib kasitdoériistade ja kisiseadmetega tétades tekkida siis, kui kasutate
toOriistu valesti voi kui tdoriistad pole korralikult hooldatud.

Muud ohud
Elektritoodel voib esineda elektril66gi oht. Kui todtate kohas, kus sdidavad autod ja
ehitusmasinad, podrake téahelepanu ka liiklusohule.

Probleemide lahendamine

Sageli on 6nnetusi kdige parem ennetada mitut erinevat lahendust kombineerides.
Heaks lahtekohaks dnnetuste ennetamisel on ldbimdeldud ohutuspoliitika ja -kultuur.
See hélmab siistemaatilist to0d ettevotte ohutuse parandamiseks ja tdhendab muu
hulgas seda, et teil on olemas strateegia, milles sisalduvad selged ohutusalased
eesmargid. Juhtkond peab kindlustama, et koik té6tajad oleksid strateegia ja
eesmarkidega kursis ning jargiksid neid oma igapdevatoos.

Ehitustoodel aitavad ohutut tookeskkonda luua jargmised abindud.

To6 kavandamine

Korraldage t66 nii, et ohtlikke olukordi ei tekiks ja hoolitsege selle eest, et Gilesande
taitmiseks oleks varutud piisavalt aega. Tegevuse riskianallits nditab selgelt, millised
meetmed on vajalikud — nditeks kaitsepiirete pustitamine tookohale, tdstukite
kasutamine redelite voi tellingute asemel, korralik valgustus voi sobivate tehniliste
abivahendite valimine.
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Po6hjalik juhendamine ja véljadpe

Motiveerige to0tajaid tookohal ohutult kdituma. Seadke ohutus positiivseks
eesmargiks, millel on igapdevases tdoelus oluline koht, ja juhendage to6tajaid
pohjalikult seoses toddega, mida nad tegema hakkavad. Veenduge, et nad oleksid
saanud seadusega ette ndhtud véljadppe, nditeks teleskooplaadurite ja kraanadega
toéotamiseks.

Kasutusjuhendid

Koik masinad ja tehnilised abivahendid tarnitakse koos kasutusjuhendiga, kus on
kirjas, kuidas nendega iimber kdia ja neid hooldada. Tagage, et kdik kasutaksid
tehnilisi abivahendeid 6igesti. Kdsimasinatega tootades ei tohi unustada
kaitsevahendeid ja tuleb jélgida, et redelid paigaldatakse sobiva kaldenurgaga.
Jargige alati juhendeid ja veenduge, et rakendatakse kdiki ettevaatusabindusid.

Tookoha heakord
Seadke kogu territooriumi korrastamiseks sisse kindel kord. Nditeks et liikumisteedele
ei tohi ladustada materjale ega muid esemeid.

Analiiiisige 6nnetusi

Juhtunud 6nnetustest on véimalik palju 6ppida. Seetottu on oluline, et seaksite

sisse slisteemi anallilisimaks 6nnetusi ja ohuolukordi, mis oleksid véinud énnetuseni
viia. Selle alusel saate vétta tarvitusele abindud dnnetuste dra hoidmiseks ja nende
kordumise ennetamiseks.

Juhtkond ja to66tajad peavad igapaevaste todilesannetega seotud vdimalikke
dnnetusohte omavahel arutama ja kehtestama reeglid ja tagama, et t66d viiakse
labi ohutult ja vastutustundlikult. Nii on véimalik muuta ohutus igapdevaste
tooulesannete tditmise loomulikuks osaks.

Lisateave onnetusohtude kohta

Valik materjalidest dnnetuste valtimise ja ennetamise kohta on koondatud t66elu
portaali.
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6. Miira

Miira véib kahjustada kuulmist ja pdhjustada stressi, korget vereréhku, vasimust

jms. Samuti voib liiga kdrge muratase vahendada keskendumisvéimet, suurendades
onnetusriski ja vigade teket. Kuulmiskahjustusega voib kaasneda sageli selline haigus
nagu tinnitus, mis kujutab endast kohinat kdrvades. See haigus kurnab inimest ka
pstihiliselt.

Selgitage valja véimalikud probleemid

Hinnates miiraga seotud probleeme, peate podrama erilist tahelepanu mira
ekvivalenttasemele, sellele, kui kaua t66tajad miraga kokku puutuvad ja kas tuleb
ette ka lUhiajalist eriti tugevat nn impulssmura.

Pidev miira

Kui tookohal on pidevalt korge miiratase, voib see kahjustada kuulmist. Miratase

on liiga korge, kui peate ¥2—1 meetri kauguselt teise inimesega suhtlemiseks valjusti
hildma, et teist aru saadaks. Mira voib kahjustada kuulmist nii siis, kui véga tugevat
miira tegevaid masinaid kasutatakse lihikest aega, kui ka siis, kui nérgemat miira
tekitavaid masinaid kasutatakse pikemat aega.

Tugevat mira tekitavad protsessid ja masinad voivad olla nditeks 166kpuurtrellid,
nurklihvijad, freesid, keermeléikurid ja gaasikeevitus.

Kodige tugevamat mira tekitavad protsessid on liivapritsitddd, pérandate lihvimine,
vana pdrandakattematerjali eemaldamine masinatega, t66 nurklihvijatega,
keermeldikuritega, l66kpuurtrellidega, ketassaagidega ja naelapistolitega. Vaga
valju mira tekitavad poérandate lihvimiseks kasutatavad masinad. Kui t66d tehakse
kévade pindadega ruumis, véimendub miira veelgi. Tugevat miira tekitab ka
lihvimistdoriistade ja varvipUstolite kasutamine maalritéodel.

Ruumi akustika
Hairiv jarelkaja ruumis tdhendab, et ruumi akustika on halb.

Probleemide lahendamine

Miinimumndudena tuleb kinni pidada seadusega kehtestatud mirataseme
piirnormist 85 dB(A) ja impulssmira piirnormist 137 dB(C). Lisaks sellele tuleks
summutada véimaluse korral ka piirnormist allapoole jadav mira. Kui asute miira
vahendama, moelge jargmistele aspektidele.

T66 kavandamine

Kavandage t60 selliselt, et miiraga puutuks kokku véimalikult véhe t66tajaid.
Korraldage t66 nii, et iga Uksik tootaja puutuks miraga kokku véimalikult IGhikest
aega. Voimalusel tuleks valtida muude todulesannete taitmist kohtades, kus tehakse
eriti mirarikkaid toid.

Miira summutamine selle allika juures

Ostke ettevottele kdige véhem miira tekitavad seadmed, mida turul pakutakse.
Kui masinate miratase lletab 70 dB(A), peab see olema margitud tarnija antud
kasutusjuhendis.
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Eraldage mura tekitavad seadmed miiratokkega, kasutage ka teisaldatavaid
muratokkeid.
Paigutage naiteks varvipustoli kompressor due voi teise ruumi.

Ruumi akustika
ruumide akustikat saab paandada, nt téokodades, paigaldades helisummutavaid
materjale ja sirme.

Kuulmiskaitsevahendid
Kui miratase on liiga korge ja seda pole voimalik teisiti summutada, tuleb to6tajatele
anda sobivad kuulmiskaitsevahendid.

Lisateave miira kohta

Valik materjalidest, mis kasitlevad miira, mirataseme mootmist ja
kuulmiskaitsevahendite kasutamist on koondatud t66elu portaali.
Oigusakt: maarus,Todtervishoiu ja tddohutuse néuded miirast méjutatud
t6okeskkonnale, todkeskkonna miira piirnormid ja miira médtmise kord”.
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7. Ergonoomiline tookeskkond

Ergonoomiline t6okeskkond aitab véltida luu- ja lihaskonna vaevuste tekkimist.

Kui tostate, tombate voi likkate raskeid esemeid voi tootate ebasobivas asendis,
riskite valude tekkimisega kates, kaelas, 6lgades, seljas ja podlvedes. Kui te tootate
Uhetaoliste liigutustega ja ebasobivas asendis pikemat aega, riskite liigesehaiguste
véljakujunemisega. Liigesehaiguste viéljakujunemise riski suurendab ka monotoonne
160 kasitooriistadega, eriti kui tootate ebasobivas asendis, pikaajaliselt voi kui t66 on
seotud vibratsiooniga.

Selgitage valja voimalikud probleemid

Et vélja selgitada, kastookeskkond on ergonoomiline, peate podrama tahelepanu
jargmistele aspektidele.

Raskuste tostmine

Raske voi ebamugav voib olla nditeks akende, pérandakattematerjalide, liivakottide,
poérandalihvimismasinate, varvi- voi liimidambrite, radiaatorite, todriistade,
kodumasinate, lampide, sanitaartehnika, boilerite ja isolatsioonimaterjalide
teisaldamine ja tdstmine.

Raskuste tdstmine on koormavam, kui teete seda valjasirutatud katega, kui téstate
korgemale kui 6lakérgusele voi madalamale kui pélvekdrgusele, kui selg on tdste
ajal painutatud véi kallutatud, kui tdstetav ese on raskesti haaratav, nditeks libe voi
suuremootmeline. Kui ei saa ruumipuuduse tottu tosta sobivas asendis, voib ka see
olukorda halvendada.

Terviseprobleeme voib pdhjustada ka korduv téstmine voi suur hulk paeva jooksul
tostetud kilosid, naiteks tostes kaablirulle.

Raskuste tombamine véi lilkkkamine

Raskuste tombamist voi likkamist voib ette tulla nditeks transportides plaate,
kaableid, kodumasinaid, boilereid, isolatsioonipakke voi pérandakattematerjale.
Tommates ja liikates on koormus suurem ebatasasel pinnal ja siis, kui kasutatakse
liiga vaikeste ratastega voi ebaotstarbekalt paigutatud kdepidemega vahendeid.

Koormavad téoasendid ja -liigutused
Eri tooulesanded koormavad kehapiirkondi erinevalt. Valude tekkimise oht kasvab
sedamo0oda, mida kauem ja intensiivsemalt tehakse t66d ebasobivas asendis.

Kui tootate Ulestostetud katega voi asendis, kus kded on kehast kaugele eemale
sirutatud, langeb koormus 6lgadele. Sellise asendi pohjuseks voib olla t66 ebasobival
korgusel, nt t60 peast kdrgemal voi polvede kérgusel. Samuti, kui te ei saa olla
téopinnale piisavalt Iahedal, nditeks paigaldades lakke elektrijuhtmeid véi lihvides
seinu ja lagesid.

Seljale voi kaelale langeb suur koormus, kui kummardute voi pddrate selga palju
kordi jarjest voi pikema aja jooksul, nditeks pérandatoddel voi seinapaneele
paigaldades.

Kaed on koormatud, kui peate hoidma tooriistu voi esemeid kdes voi kui poorate
ja painutate randmeliigest, nditeks to6tades kruvikeeraja, [66ktrelli, lihvija voi
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liivapritsiga.
To0 on eriti koormav, kui selleks tuleb samal ajal kasutada joudu voi kui tdoriist
tekitab vibratsiooni.

Fiiiisiliselt koormav t66

Fuusiliselt koormavat t66d tehes tduseb pulss ja kiireneb hingamine. Kui see kestab
pikema aja jooksul, riskite tervisehdirete tekkimisega. Flisiliselt pingutav t06 on
seotud naiteks pideva materjalide teisaldamisega voi treppidest, redelitest Ules-alla
ronimisega.

Uhekiilgne ja koormav t66

Kui to6tate suurema osa paevast sundasendis, nditeks seisate tellingutel, redelil voi
tootate kummargil madalas keldriruumis, tootate suurema osa pédevast kruvikeeraja
voi varvirulliga, voi Gihetaoliste liigutustega, on teie t66 Ghekilgne ja koormav.

Probleemide lahendamine

Ergonoomilise tookeskkonna saab luua, kui pdorate tahelepanu jargmisele:

B kasutada raskuste transportimisel sobivaid tehnilisi abivahendeid, naiteks lifte,
rulltransportoore, kaldteid ja kasikarusid

B planeerida ja korraldada t66 nii, et oleks véimalik abivahendeid kasutada

B tagada, et t66 tegemiseks oleks piisavalt ruumi, pdrandapind oleks kindel ja
tasane ning valgustus oleks piisav ja suunatud digesti

B tagada, et Ghekilgne ja koormav t66 vahelduks t66pdeva jooksul muu t66 voi
puhkepausidega

B kohandada tookoht konkreetsele to6tajale

B tagada, et koiki tootajaid juhendatakse ja 6petatakse kasutama sobivaid
abivahendeid ja todmeetodeid.

Tostmine, tombamine ja liikkamine

Kasutage tdstmiseks, tdmbamiseks ja likkamiseks sobivaid tehnilisi abivahendeid.
Need véivad naiteks olla kraanad, liftid, transportdorid, trepikarud, elektrilised
tostukkarud ja kahvelkarud. On oluline, et t66 oleks planeeritud ja korraldatud nii, et
esemeid poleks vaja imber tosta rohkem kui hdadavajalik.

Veenduge, et liikumisteed oleksid puhtad ja Ghetasased ning et neis poleks naiteks
auke voi astmeid.

Koormavad tooasendid ja -liigutused

Ebasobivaid to0asendeid saab valtida, kui kindlustate, et t66 tegemiseks on piisavalt
ruumi ja kasutatakse sobivaid toovahendeid. Selgitage enne uute seadmete ja
inventari ostmist, , millised on to6vajadused. Valtida tuleb juhuslikke oste. Kasulik on
seada sisse kindel protseduur, mis seadmed ja t66vahendite pideva hooldamise ja
korrasoleku.

Kasutada tuleb todriistu ja vahendeid, mis aitavad voimalikult palju piirata allpool
polvekorgust ja tlalpool 6lakdrgust tehtavat t60d. Todasendi seisukohalt on oluline

ka hea valgustus ja ndhtavus.

Fiiiisiliselt koormav t66
T00 tuleb planeerida t66 nii, et fllsiliselt koormav t66 vahelduks kergemate
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Ulesannetega voi puhkepausidega. Kui raskuste tdstmisega seotud t66d on palju,
voivad probleemi lahendada ka tehnilised abivahendid ja alternatiivsed t6omeetodid,
naiteks radiaatorite transport tdstukiga rédu voi akna kaudu.

Uhekiilgne ja koormav t66

Probleeme Uihekiilgse ja koormava t66ga saate lahendada néiteks korraldades t66
nii, et lilesanded pdeva jooksul vahelduksid véi et tehtaks puhkepause. Tehnilised
seadmed ja abivahendid peavad olema heas tookorras ja kdeparast, et saaks tootada
sobivas tooasendis, ilma et tekiks vajadus kasutada liigset joudu. Seda, kui raskeks
tootaja oma t66d peab, mojutab ka psiihhosotsiaalne téokeskkond.

Lisateave ergonoomilise tookeskkonna kohta

Valik materjalidest, mis kasitlevad tdstmist, vedamist, liikkamist, Ghekiilgset ja
koormavat, Uhekiilgset ja korduvat t66d ning tddasendeid ja -liigutusi on koondatud
t6oelu portaali.

Oigusakt: miarus,Raskuste kisitsi teisaldamise tdétervishoiu ja tddohutuse
noéuded”.
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8. Psiihhosotsiaalne tookeskkond

Halb psiihhosotsiaalne tookeskkond pdhjustab stressi ja ldbipdlemissiindroomi.
Iseloomulikeks kehalisteks simptomiteks on siidamepekslemine, lihaspinged ja
peavalu. Lisaks voivad tekkida maluhaired ja keskendumisraskused, narvilisus,
kurvameelsus ja vasimus. Sagenevad ka unehdired ja alkoholi kuritarvitamine.

Kehva psiihhosotsiaalse tookeskkonna tagajdrjeks on ka sage tootajate haigestumine,
vahene tootlikkus, konfliktid ja personali voolavus.

Pikema aja jooksul véib halb pstihhosotsiaalne to6keskkond viia té6taja
depressioonini ja siidame- veresoonkonna haigusteni.

Selgitage valja voimalikud probleemid

Psuhhosotsiaalse tookeskkonna hindamisel tuleb kindlasti vaadata t66d ja
organisatsiooni kui tervikut. Hinnata tuleb, kas ndudmised to6tajaile on tasakaalus
tootajate otsustusdiguse ja sotsiaalse toetusega. Hinnates psiihhosotsiaalse
tookeskkonnaga seotud probleeme, peate podrama erilist tahelepanu jargmistele
aspektidele.

Suur téokoormus, ajapuudus ja kiirustamine

Probleemid suure td6koormuse ja ajapuudusega voivad tekkida naiteks siis, kui

olete s6Iminud lepinguid nii liihikeste tahtaegadega, et ettendgematute lilesannete
jaoks ei jaa aega. Naiteks on maalrid todde viimase liilina sageli sunnitud té6tama
kiirustades, kuna teised toolised ei ole tdhtaegadest kinni pidanud véi on t66d tehtud
lohakalt.

Ajapuudus vdib tekkida ka seoses ootamatute lisatddde vaheletulekuga.

Kui aega napib, siis esitatakse to6le sageli vastuolulisi ndudmisi, naiteks oodatakse
head kvaliteeti, kuid samal ajal peab t66tempo olema vdga kiire, et lepingutdhtajast
kinni pidada. Vastuolulisi ndudmisi esitab ka olukord, kus t606 teostamist rahuldava
kvaliteediga takistab teiste tootajate tegevus voi ehitusprojekt.

Suur tédkoormus ja ajapuudus voivad tuua kaasa pikemaid perioode, millal tuleb
teha palju tletunde, to6tada 6htuti ja nddalavahetustel, et t66d tahtajaks I6petada.

Vahene otsustusdigus omaenda t66 suhtes

Probleemid vdhese otsustusdigusega oma t66s voivad tekkida, kui saate harva ise
mojutada t66 mahtu, puhkepauside pidamist ja to6 meetodeid. See véib olla nii
naiteks siis, kui peate todllesannete tditmist koordineerima teiste firmadega véi kui
lihikesed tahtajad ei voimalda valida parimaid ja ohutumaid t66votteid.

Puuduv sotsiaalne toetus

Sotsiaalse toetuse puudumine voib seisneda naiteks selles, et tootate Uiksi voi
vdikeste rihmadena ning puudub véimalus meistri voi téddejuhatajaga tédga
seonduvatest probleemidest radkida. Ka voivad koostdod teiste to0liste, meistri voi
juhtkonnaga hairida lahendamata konfliktid.

Kiusamine ja ahistamine

Tahelepanu tuleb pddrata tahelepanu sellele, kas ettevottes esineb konflikte, mis

on arenenud isiklikeks rinnakuteks ja kas on tootajaid, kes korduvalt ja pikema

aja jooksul on sunnitud taluma alandavaid olukordi, mille eest neil on end raske
kaitsta. Porake tahelepanu ka sellele, kas tuleb ette seksuaalse iseloomuga véi muid
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soovimatuid, solvavaid olukordi.

Puuduv teave oluliste muutuste kohta

Teabe puudumine vdib olla probleem, kui teieni ei joua teave oluliste otsuste,
muutuste ja tulevikuplaanide kohta, naiteks seoses suurte planeeritud kaeve- voi
ehitustéddega, toohulga hooajalise kdikumisega vdi probleemidega materjalide
tarnimisel.

Traumaatilised juhtumid

Probleemid voivad tekkida pdrast raskeid dnnetusi voi traumaatilisi juhtumeid, kui
onnetusega seotud voi seda pealt ndinud inimesed ei saa vajalikku abi. Kasitlemata
traumaatilised labielamised voivad tekitada tosiseid psiihilisi probleeme.

Probleemide lahendamine

Hea psiihhosotsiaalse tookeskkonna loomisel on oluline:

B keskenduda sellistele probleemidele, mida on vdimalik lahendada

B hea psiihhosotsiaalse tookeskkonna tagamine on iseenesestmdistetav osa
asutuse argipaevast

B olla teadlik, millist m6éju avaldavad psiihhosotsiaalsele tokeskkonnale positiivsed
muudatused todllesannetes ja -korralduses

B juhtkonna ja toOtajate omavaheline koostdd, nditeks tookeskkonnandukogu
kaudu

B poorata tédhelepanu ka asjaoludele, mis aitavad luua positiivset psiihhosotsiaalset
t6okeskkonda, sest see suurendab t6dindu ja teeb véimalikuks heade suhete
sailimise.

Ehituses tuleks hea psiihhosotsiaalse tookeskkonna saavutamiseks tahelepanu

poOodrata jargmistele aspektidele:

Tookoormuse kohandamine

Pidage enne lepingu allkirjastamist ndu tdotajatega, et seada téddele realistlikud
téhtajad. Kavandage t66 maht selliselt, et soovitud kvaliteet oleks véimalik saavutada
selle meeskonnaga, mis olemas on. Pange paika toolilesannete prioriteetsus ja valtige
ebaselgeid véi vastuolulisi ndudmisi ning pikemaid kiirustamise perioode. Tagage
hea Uldplaneerimine ja -koordineerimine, et todllesandeid oleks voimalik taita
maistlikus jarjekorras. Tagada tuleb, et todilesannete taitmiseks vajalikud vahendid
ja materjalid oleksid tootajatele kdttesaadavad digel ajal. Hoolitsege selle eest, et
kliendid ja tellijad teaksid, millal nad véivad t66de valmimist oodata ja kindlustage,
et lepingus oleksid kirjas ka lepingu tingimused. Valtige palgastisteemi, mis soosib
pikaajalist kiirustamist.

Otsustusdigus omaenda t66 suhtes

Tagage, et tootajatel oleks otsustusdigus omaenda t60 suhtes, andes neile vdimaluse
teha vaheldumisi tempokat ja rahulikumat t66d. Samuti peaksid td6tajad vajadusel
saama mojutada Uksikute todilesannete lahendamisviisi ja jarjestust.

Erialane ja sotsiaalne toetus

Erialane ja sotsiaalne toetus, mida pakuvad kolleegid, meister ja tdddejuhataja, on
eriti oluline Uiksinda to6tavatele tootajatele. Pakkuge to6tajatele voimalust pidada
Uhiseid puhkepause ja kindlustage, et t66 teostamisel oleks véimalik saada abi,
naiteks kui neil tekib kahtlus, kuidas konkreetset té6ilesannet tuleks lahendada véi
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kui tGlesanne on Uksi tegemiseks liiga raske voi keeruline.

Kiusamine ja ahistamine

Kindlustage, et personalipoliitika toetaks avatust ja sallivust ning hoiaks dra kiusamise
ja seksuaalse ahistamise. Kui to6taja tunneb ja annab teada, et teda koheldakse
halvasti, tuleb asja kindlasti tdsiselt votta ja leida probleemile lahendus. Naiteks on
oluline, et meister selgelt tauniks tegevusi, mida véib seostada kiusamisega.

Teave oluliste muutuste kohta

Et suurendada kindlustunnet, tuleb té6tajaid voimalikult varakult teavitada olulistest
t66ga seotud muutustest, nditeks meeskonna suuruses, suurematest kdikumistest
eesseisvate tellimuste mahus voi materjalide tarnes.

Valmisolek kriisiolukordadeks

Vajalik voib olla koostada valmisolekuplaan, mis selgitaks ettevotte juhtidele
ja tootajatele, kuidas suuremate dnnetuste voi surmajuhtumite korral toimida.
Teadmine, kuidas sellises olukorras kdituda ja mis edasi saab, lisab tdotajatele
kindlustunnet.

oo oo

Lisateave psiihhosotsiaalse tookeskkonna kohta

Valik materjalidest, mis puudutavad stressi ja muid psiihhosotsiaalseid ohutegureid
on koondatud to6elu portaali.
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9. Kemikaalid ja tolm

Ohtlikud kemikaalid ja igasugune tolm, millega t66l kokku puututakse, véivad
kahjustada tervist, pdhjustada vahki, kahjustada reproduktiivorganeid, tekitada
allergiat voi kahjustada hingamisteid ja narvislisteemi. Haigus voib ilmneda alles
paljude aastate parast. Seetéttu on oluline tervisekahjustusi ennetada, asendades
ohtlikud ained ohututega voi piirates tootaja kokkupuudet ohtlike kemikaalidega.

Ehituses on palju probleeme tolmuga. Tolm tekib naiteks freesimisel, lihvimisel ja
torude l6ikamisel. Tolm muudab keeruliseks koristamise. Tolm voib nahka arritada,
kuivatada ning tekitada aja jooksul ekseemi.

Oksiideeriv Selgitage valja voimalikud probleemid

Plahvatus-
ohtlik

Murgine/ vaga
mdirgine

Soovitav

Véaga
tuleohtlik/ eriti
tuleohtlik

Plahvatus-
ohtlik

Joon. 1 Ohustimbolid (kehtivad kuni 1.
Jjuunini 2015).

Ohtlikud kemikaalid ja neid
sisaldavad tooted on mdrgistatud
erinevate ohutlilipide kaupa, vt
piktogramme. Riskilaused etiketil
rédgivad, millise ohuga on tegemist,
nt,v6ib péhjustada vihktébe’, ,véib
sissehingamisel péhjustada allergiat’,
,kahjulik kokkupuutel nahaga” jne.
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Hinnates tookeskkonda ohtlike kemikaalide kasutamise voi tolmu tekke suhtes,
tuleb poorata tahelepanu jargmistele aspektidele.

Tolm

Kui paigaldate elektrijuhtmeid, vee- ja kanalisatsioonitorustikke, kiitteslisteeme voi
kasutate betoonseinu ja -lagesid toodeldes [66kpuurtrelle, freese voi teisi 160k- voi
[6ikustooriistu, tekib suures koguses ranitolmu. Ranitolmu sissehingamine voib
tekitada silikoosi ja halvemal juhul ka kopsuvahki.

Pindade lihvimisel ja puhastamisel tekib markimisvaarses koguses tolmu. Vana varvi
lihvimisel tekkiv tolm véib sisaldada tsink- ja pliikromaati, mis on vahkitekitava
toimega.

Mineraalvilladest vdib eralduda nahka, silmi ja hingamisteid arritavat tolmu. Tolmuga
puutute kokku ka vanu p66ninguid soojustades.

Teatud tltpi klaaskiust eraldub to6tlemisel hairivat tolmu.

Lisaks sellele voib suures koguses tolmu 6hku paiskuda ka koristades.

Asbest

Paljud varem kasutatud ehitusmaterjalid sisaldavad asbesti. Asbest v6ib vabaneda
naiteks siis, kui puurite voi lihvite asbesti sisaldavaid lae- ja seinakattematerjale.
Keskkuttekatelde, mahutite ja torude renoveerimisel voite puutuda kokku asbesti
sisaldava diatomiidiga. Asbest v6ib sissehingamisel tekitada vahki.

Vt asbesti kohta ka 1. osast Abivahend hea to6keskkonna loomiseks.

Orgaanilised lahustid
Lakid, varvid, lahustid ning isolatsioonimaterjalide ja alarmisiisteemide paigaldamisel
ning PVC-torude Gihendamisel kasutatavad liimid véivad sisaldada orgaanilisi
lahusteid, mis voivad tekitada aju- ja narvikahjustusi ning hingamisteede vaevusi.
Selliseid tooteid kasutades voivad ohtlikud kemikaalid jduda organismi naha ja
hingamisteede kaudu. Lahustid vdivad méjuda kahjulikult ka kuivamise ja tahkumise
ajal. Ained véivad vabaneda dhku ja on oht neid sisse hingata. Lahusteid sisaldavaid
tooteid kasutatakse endiselt naiteks restaureerimistdodel.

Epoksiidvaigud ja isotsiianaadid

Kui kasutate nditeks epoksiidvaike kaablimuhvide valamisel vi polluretaantooteid
torude isoleerimisel, siis toOtate ekseemi (epoksiidid) ja astmat (isotslianaadid)
tekitavate ainetega. Valmiselemente té6deldes on oht kokku puutuda
isotslianaatidega.
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Keevitus- ja l6ikesuits

Kui keevitate voi |6ikate metalli, tekib gaase, raskemetalle ja teisi kahjulikke aineid
sisaldav suits, mis voib pdhjustada kroonilist bronhiiti, astmat voi hingamisteede
vahki.

Kasutage ohumairgistust ja ohutuskaarti
Teavet kemikaalide kohta leiate pakendi ohumargistuselt ja ohutuskaardilt (turustaja
kasutusjuhendis).

Probleemide lahendamine

Ohtlike kemikaalide ja tolmuga kokkupuutumist tuleb véimalikult valtida, tegutsedes
jargmiselt.

Hankige teavet kasutatavate kemikaalide ja materjalide ohtlikkuse kohta

Seda saate teha nii:

B uurige, millised ained on to6kohal kasutusel véi millised tolmud véi aurud védivad
tooprotsessi kdigus eralduda, otsides kemikaali méargistusest ja ohutuskaardilt
teavet aine ohtlikkuse kohta (NB! enne ohtlike kemikaalide voi neid sisaldavate
materjalide kasutamist on vaja uurida nende margistust — ohustiimboleid,
riskilauseid (R-lauseid) ja ohutuslauseid (S-lauseid) ning teavet kasutamisnduete
kohta)

B tehke kindlaks , mis viisil kemikaalide ja tolmuga kokku puututakse, nditeks kas
tegemist on aurude sissehingamisega, nahakontaktiga vms;

B hinnake, kui kaua toopdevane kokkupuude kestab ja kui sageli nende ainetega
kokku puututakse

B koostage tookohaspetsiifilise ohutusjuhendi vastavalt kemikaalide kasutamisele
ja ohutuskaardile.

Asendage ohtlikud kemikaalid

Asendage ohtlikud ained ja téémeetodid ohututega. Kasutage alati vdhem ohtlikku
toomeetodit. Ostke nditeks valmissegatud soolhapet ja @rge lletage tsemendi
pakendil toodud sdilivustahtaega.

Isoleerimine ja vdljatomme

Kui ohtlike kemikaalide kasutaminetdds on vajalik, tuleb protsess voimalikult

suurel maaral muust téokeskkonnast isoleerida. Kui ehitusplatsil toéodeldakse
ehitusmaterjale, tuleb kasutada kohtaratdbmmet voi masinale monteeritud
tolmukoguijat.

Toode korraldamisel tuleb eriti saastav to0 teistest tegevustest eraldada nii, et té6ga
mitte seotud inimesed ei peaks sellega kokku puutuma.

Viltige kokkupuudet tolmuga
T606 tuleb korraldada nii, et téotajad puutuvad tolmuga kokku véimalikult védhe.
Ruumide puhastamisel kasutada harjaga pihkimise asemel tolmuimejat.

Isikukaitsevahendid

Kui ohtlike kemikaalidega kokkupuudet ei ole muul viisil véimalik véltida ja ohtu
vdahendada, tuleb kasutada sobivaid isikukaitsevahendeid (hingamiskaitsevahendid,
kaitsekindad, -prillid jne).
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Lisateave keemiliste ohutegurite kohta

Oigusaktid: sotsiaalministri mairus,Ohtlike kemikaalide identifitseerimise,
klassifitseerimise, pakendamise ja méargistamise nduded ning kord".

Euroopa parlamendi ja néukogu méaarus (EU) nr 1272/2008, 16. detsember 2008, mis
kasitleb ainete ja segude klassifitseerimist, margistamist ja pakendamist.

Valik materjale, ohtlike kemikaalide kasutamise kohta on koondatud t66elu portaali.
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10. Nahaarritajad

Nahk kaitseb meid kahjulike valisméjude eest. Kui nahka kaitsev rasvakiht kaob ja
nahk ei jdua enam ise ennast parandada, tungivad allergiat tekitavad ained kergemini
Iabi naha. Esineb ka kemikaale, millel on véime tungida labi koikide nahakihtide ja
tekitada ekseemi. Ekseem valjendub selles, et nahk muutub kuivaks, punaseks ja
stigelevaks. Sellele voivad tekkida vdikesed vesivillid voi vesitsevad [6hed.

Selgitage valja véimalikud probleemid

Nahka kahjustavad ained

Nahka véivad kahjustada tolm, lahustid ja teised kemikaalid. Ehitmisel kasutatakse
epoksiide ja isotslianaate (polliuretaantoodetes), mis tekitavad allergiat. Ka paljud
ohumargistuseta materjalid véivad teatud oludes nahaprobleeme péhjustada.
Naiteks on Uldiselt teada, et naha pikaajaline kokkupuude mineraaldliga véib tekitada
ekseemi.

Vt vajadusel ka kemikaale kasitlevat peatiikki.

Marg t66

Kui tootate veekindlate kaitsekinnastega voi niiskete kdtega rohkem kui 1/4 t66ajast
(umbes kaks tundi paevas), siis on tegemist mdrja tddga. Suur osa tédga seotud
ekseemidest on pohjustatud kinnastega to0tamisest.

Probleemide lahendamine

Ukskoik, kas nahaarrituse péhjuseks on t66 niiskes keskkonnas, t66 allergiat
tekitavate ainetega voi t60 kaigus tekkiv tolm, tuleb kokkupuudet ohuteguritega
voimalikult palju piirata. Kdigepealt tuleb uurida, kas nahka drritavad aineid ja
protsesse on véimalik asendada ohutute voi vahem ohtlikega. Kui see ei ole voimalik,
tuleb uurida, kas protsess oleks voimalik isoleerida suletud stisteemina ja kas seda
oleks vadimalik ventileerida. Viimase voimalusena tuleb kaaluda isikukaitsevahendite,
nditeks kaitsekinnaste kasutamist.

Kui tootate kinnastega, tuleb pdodrata erilist tahelepanu jargmistele aspektidele.

Terved, puhtad ja kuivad kindad
Sobivad kindad peavad olema seestpoolt terved, puhtad ja kuivad. Neid ei tohi kanda
kauem, kui hadavajalik. Kasutada tuleks puuvillaseid aluskindaid.

Puudrita kindad
Kui peate kasutama latekskindaid, peavad need olema ilma puudrita. Sageli saab
nende asemel kasutada slinteetilisest kummist kindaid.

Kasutage kiilma vett

Kasi tuleb pesta jaheda veega ja korralikult kuivatada, kellad ja sérmused tuleb t66
ajaks dra votta. Puhkepauside ajal ja t66 |6ppedes tuleb katele kanda rasvast kreemi.
Pidage meeles, et kreem ei asenda kindaid.
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Lisateave nahaarrituste kohta

Valik materjalidest, mis kasitlevad t66d ohtlike kemikaalide ja neid sisaldavate
materjalidega ning ohtlike kemikaalide kasutamisele kehtestatud piirnorme, on
koondatud t66elu portaali.

Ehitustood
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11. Kohtvibratsioon

Kui puutute kokku tugeva kohtvibratsiooniga, nditeks kasutades elektri voi
surubhuga tootavaid kasitooriistu voi juhtides ehitusmasinaid, on oht haigestuda
vibratsioonitoppe.

Esimene mark vibratsioonitdvest on sdrmede ,surin” voi tundetus. Pikema aja
jooksul on oht,valgete sérmede” vdljakujunemiseks. Haigus avaldub hoogudena,
mille puhul sérmed muutuvad valgeks, kiilmaks ja tundetuks. Haigushoogude
tekkimist soodustab madal dhutemperatuur véi tédvahendi pinnatemperatuur. Kui
sormed muutuvad tundetuks, on raske teha tapsust ndéudvaid toid.,Valged sérmed”
suurendavad seega to06nnetuste riski.

Selgitage valja véimalikud probleemid

Hinnates vibratsiooniga seotud probleeme, peate (ile vaatama kogu t66koha

ja todprotseduuri. Juhul, kui kasutatakse tdoriistu voi masinaid, mille
vibratsioonitugevus on kasutusjuhendi jargi kdrgem kui 2,5 m/s2, tuleb viia ldbi
tdpsem anallils. Kahjustuste risk sdltub vibratsiooni tugevusest ja kokkupuuteajast.
Vibreerivate todriistadega té6tamine voib pdhjustada probleeme, kui téotatakse
Iihemat aega tugevalt vibreerivate todriistadega ja ka siis, kui tootatakse pikemat
aega vahem vibreerivate todriistadega. Kahjustuste risk on suurem, kui tootate
halvasti hooldatud véi kulunud toéoriistadega.

Vibreerivad tooriistad on nditeks trummellihvimismasinad, ketaslihvijad, taldlihvijad,
naelapustolid, meisel- ja puurvasarad, |66kpuurtrellid, nurklihvijad, freesid,
vibreerivad ja pddrlevad lihvimismasinad. Paljusid neist tdoriistadest hoitakse kahe
kadega, nii et vibratsioon mojutab molemat katt.

Probleemide lahendamine

Kui kahtlustate vibratsiooniohtu, tuleb vibratsioonitaset mdota voi hinnata.
Tapsemad modtmised saab tellida akrediteeritud mootelaborilt.

Kus voimalik, tuleb kinni pidada seadusega kehtestatud vibratsiooni meetmete
rakendusvaartusest 2,5 m/s2. Piirnormi 5 m/s2 ei tohi mingil tingimusel {iletada.

Kui asute vibratsiooni vdhendama, tuleks moelda jargmistele aspektidele.

Tegevuskava

Tootage valja tegevuskava, mille eesmdrgiks on vdhendada to6tajate kokkupuudet
vibratsiooniga. Planeerige t&0 nii, et td6taja puutuks vibratsiooniga kokku véimalikult
vdhe. Kontrollige todriistade tehnilist korrasolekut kindlaksméaratud ajavahemike
tagant.

Toovotted ja -seadmed, millega kaasneb vdiksem vibratsioon
Kasutage véimalikult madala vibratsioonitasemega toovotted ja -seadmeid ning
hinnake, kas vibratsiooniga kokkupuutumise aega oleks véimalik lihendada.

Juba soetatud masinaid on raske kohandada. Ostke seetottu edaspidi vdikseimat
vibratsiooni tekitavad seadmed. Andmed vibratsioonitaseme kohta peavad olema
esitatud tarnija antud kasutusjuhendis. Kasutage ventilatsioonitorude, -kanalite
ja kaablirennide l6ikamiseks nurklihvija asemel plekildikurit. Kasutage 166ktrelliga
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raiumise asemel teemantpuurimist voi -l6ikust.

Vibratsiooni vihendavad abivahendid

On olemas mitmesuguseid abivahendeid kasitodriistade Ulesriputamiseks, nii et
nende juhtimiseks on vaja vaid kerget haaret. See vahendab vibratsioonikahjustuste
riski. Need voéivad olla nditeks tugijalad, puuristatiivid lagede puurimiseks ja erinevad
talid.

Kdepidemed ja kindad

Kasutage to0riistu, millel on vibratsiooni summutavad kdepidemed. Kaitsekindad
voivad summutada kodrgsagedusega vibratsiooni, kuid need vdahendavad ,valgete
sérmede” kujunemise riski siiski harva. Masinate juhtimine véib muutuda kindaid
kasutades aga keerulisemaks.

Lisateave kohtvibratsiooni kohta

Rohkem teavet leiad tooelu portaalist.

Oigusakt: mairus,Todtervishoiu ja tddohutuse néuded vibratsioonist méjutatud
tookeskkonnale, todkeskkonna vibratsiooni piirnormid ja vibratsiooni méétmise
kord".
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12. Noored tootajad, rasedad ja
rinnaga toitvad tootajad

Tooolukorras on eriti ohustatud rasedad, rinnaga toitvad t66tajad ning noored
tootajad.

Noored

Noortele tootajatele tuleb podrata tookohal erilist téhelepanu, sest nende
kogenematuse ja kehalise arengu tottu voivad té6ga seonduvad koormused
ja terviseriskid neid rohkem mojutada kui vanemaid to6tajaid. Noorte tootajate
juhendamisele ja vdljadppele tuleb pdorata eriti suurt tahelepanu.

Alla 18-aastastele noortele kehtivad samad lldised téokeskkonna reeglid kui
koikidele teistele tootajatele. Lisaks on alla 18-aastastele noortele kehtestatud
erireeglid. Alaealistele toOtajatele peab tédandja looma sobivad t66- ja
olmetingimused. 13-14-aastase alaealist voi 15-16-aastase koolikohustuslikku
alaealist voib lubada todle, kus tookohustused on lihtsad ega néua suurt kehalist voi
vaimset pingutust (kerge t606). To6andja ei tohi toolepingut sélmida alaealisega ega
lubada teda t66le, mis Uletab alaealise kehalisi voi vaimseid voimeid; sisaldab ohte,
mida alaealine ei suuda 6igel ajal médrgata ega dra hoida kogemuse véi véljadppe
puudumise tottu voi ohustab alaealise tervist t66 iseloomu voi téokeskkonna
ohutegurite téttu.

Oigusakt: maarus,Tookeskkonna ohutegurite ja todde loetelu, mille puhul alaealise
t66tamine on keelatud”.

Oigusakt: maarus,Alaealistele lubatud kerged t66d"

Valik noorte t66d puudutavatest materjalidest on koondatud t66elu portaali.

Rasedad ja rinnaga toitvad tootajad

Tooandja peab tagama rasedale vdi rinnaga toitvale to6tajale tookeskkonna, mis ei
kujutaks ohtu rasedusele voi imetamisele. Riskianallusis tuleb anda ennetav hinnang,
kas rasedad voi imetavad to6tajad voivad tookeskkonnas kokku puutuda teguritega,
mis kujutavad ohtu lootele vo6i vastsiindinule.

Valik materjalidest on koondatud t66elu portaali.

Oigusakt: maarus,Todtervishoiu ja tddohutuse néuded rasedate ja rinnaga toitvate
naiste tooks".
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Teised tookeskkonnajuhendid

Teatud tooUlesannetega seoses voib tekkida vajadus

tutvuda ka selliste juhenditega:

B teedeehitus ja pinnasetddd — vaata juhendit
teedeehitus ja pinnasetood

B hoonekonstruktsioonide ehitamine ja
lammutamine - vaata juhendit hoonete
ehitamine ja lammutamine

B kontoritdo — vaata juhendit kontorit66

¥ 4 4 Juhendi koostamisel on aluseks véetud
- Taani téoinspektsiooni (Arbejdstilsynet)
/ 1 2\

. tegevusalade té6keskkonnajuhendid.
www.tdoelu.ee




