Tookeskkonna riskianaluus (raskuste
teisaldamine, korduvliigutused, sundasendid)
uue tehnoloogia rakendamisel
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= NPM Silmet OU asub Sillamael, Ida-Virumaal.

= Ettevote on suurimaid haruldaste metallide ja haruldaste
muldmetallide tootja Euroopas ja kuulub Neo Performace
Materials Gruppi, mille peakontor asub Kanadas.

» TOOstus on maailmaulatuslik — 99% materjalidest ja toorainest
tuleb valjastpoolt Eestit (Brasiiliast, USA-st, Venemaalt jne.)
ning 99% toodangust eksporditakse (EL, USA, Jaapan jne.)

= Ettevotte toodangut kasutatakse autotoostuses, keraamikas,
klaasitoostuses, lennunduses, elektroonikas,
kosmosetehnoloogiates, taastuvenergia tootmisseadmetes jne.
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Uue tootmisliini kasutuselevott nedod’
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« 2018. aasta sugiseks viidi I6pule uue tootmisliini ehitus.

* Uue tehnoloogia rakendamisel lisandusid ka uued
tootegevused sh liinitoo.

TTOS § 134, Tookeskkonna riskianallts
(4) Tooandja uuendab riskianaluusi, kui:
1) tootingimused voi tookeskkond on oluliselt muutunud;

2) toovahendeid voi tehnoloogiat on vahetatud voi

uuendatud;



Uus tehnoloogia, uued tootegevused ne
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Sotsiaalministri 27. veebruari 2001. a
mifiruse nr 26
«Raskustekisitsi teisaldamise
tddtervishoiu ja tédohutuse ndudeds
lisa

JUHEND TERVISERISKI HINDAMISEKS RASKUSTE KASITSI TEISALDAMISEL

TEOKORIAIMEL: ..ttt et ebe st b et b e b e et e esn e s e e s 2 emt et e eenes e e s et s emteeenesnasnennean

1. Teisaldustdd kestuse hinnang

Regulaarselt korduy raskuste Raskuste hoidmise vdi kandmise Aja hinnang
teisaldamine summaarne aeg (palli)
10 korra vahetuses 30 min 1
1040 korda vahetuses 30 min— | tund 2
40-200 korda vahetuses 1 tund — 3 tundi 4
200-500 korda vahetuses 3 tundi — 5 tundi 6
= 500 korda vahetuses =5 tundi 8

2. Teisaldatava raskuse massi hinnang

Teisaldatava raskuse mass Teisaldatava raskuse mass Massi hinnang

(mehed) (naised) (palli)
10 kg Skeg 1
10-20 kg 5-10kg 2
20-30 kg 10-15 kg 4
30-40 kg 15-25kg 7
=40 kg =25kg 10

3. Kehaasendi hinnang

Selgitav joonis Kehaasend Asendi hinnang

(palli)
— plistasend, iilakeha ei ole pooratud ega kallutatud
— raskus toetub vastu keha
— seistakse voi1 tehakse moned sammud 1
— iilakeha kallutatud ette kuni 30° v&1 pooratud
— raskus toetub vastu keha 2
— istumine, seismine vdi pikem kdndimine

— iilakeha kallutatud ette iile 30° vé1 kummargil

asend
— raskust ei saa keha vastu toetada voi1 seda 4
tdstetakse dlgadest kdrgemale

— istumine v seismine
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RASKUSTE TEISALDAMINE UUEL LIINIL
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OuEeHKa p1cKa ANs 300pOBbA NPY NepeMeLeHNM TAKECTel BPY4HYH0 Ne 23-1

Mecto paboTbl: Dabpuka peakoseMenbHbIX MEeTansos, 3gaHue 23
Mpodeccus:
Mep TAXECTU: MycTas kioBeTa

1. OueHka NPOAOIPKUTESNbHOCTU paGOTbI no nepemeLleHnto

PerynsipHo noBTopsiioLLieecsi NepeMelLieHue TskecTelt | CymmapHoe BpeMs yaepxaHusi B pykax Unu nepeHoca OueHka BpeMeHU (6anmnos)
TaXecTen
2500 pas3 3a cMeHy 14ac 8

2. OueHka Macchbl NepeMeLLaeMoi TshHKecTn

Macca nepemeLLaeMon THKECTU (MY>KHUHBI) [ OueHka mMacchbl (6annos) |
<10 kr | 1 |
3. OueHka NnonoxeHusi Tena
MonoxeHwve Tena OueHka nonoxenus (6annos)
- BEPXHAS YacTb Tena HakrnoHeHa snepea Ao 30° unu nosepHyTa
- TAKECTh ONMUPaeTCst Ha Tero 2
- paBOTHUK CUANT, CTOUT UNK NpoxoauT Gonee ANMHHOE paccTosiHMe

4. OueHka ycroui paboveii cpefibl

OproHoMu4eckue ycnosus paboderi cpeapl OueHka ycnosu (6annos)
= ansa paGOTbI AOCTaTo4HO MecTa
- NMON POBHbINA N HECKOMNb3KUIA 0

= XopoLuas oCBeLeHHOCTb
5. Pacyet:1+2+0=3x8=24

6. Onpefenexune ypoBHs pucka
OueHka pucka YpoBeHb pucka OnucaHue pvcka Ans 300poBbs Y HEOBXOAUMbIE AECTBUSA

24 2 - Harpy3aka yMmepeHHast

- y onpepeneHHol kaTeropuy paboTHUKOB2 MOXET BO3HUKHYTb Neperpyska, BCreacTave

Yero opraHu3aLyio UX Tpyaa HY)XHO U3MEHUTb U paboyee MecTo SproHOMUHECKM

nepeobopygoBaTb-

2 PaboTHukn cTaplue 40 neT unn Monoxe 21 roaa, paboTHUKN C HapyLLIEHUAMM 3[0POBbS, @ Taloke T.H. «HOBbIe PaBOTHUKI»
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& > C A Notsecure | ergonoomika.ee/Kategooria:Meetodid

Kategooria

Kategooria:Meetodid

Siit on véimalik leida aldki selgitused, to6lehed ja kasutamise naiteid
Esilent
Juhuskilehekilg Lehekiiljed kategoorias "Meetodid"
TTE Jargmised 6 lehekillge on selles kategoorias (kokku 6).
Lingid siia
Seotud muudatused H
Erilehekilied
Prinditav versioon « HAL
Pusilink
Lehekiilje andmed N
« NASA-TLX
« NIOSH-LE
o
« OWAS
R
« REBA
« RULA
Srosay B R
e — a-pyccen
-4 SG5R | TOOINSPEKTSIOON

Uritused ja aaniad

Tere tulemast Tédelu portaali! i
Siit leiate vastuseid téékeskkonna ja tddsuhete kilsimustele, "pod)“naKT“Ka 3360HEBHH““,

_ 06YCNOBNEHHBIX CBA3aHHbIMM
(@ oits s i [ o ] C paboToi neperpy3kamm
'KOCTHOH 1 MbILIEYHOI cHCTEM

oD b > = = - -

Vali enim otsitud marksénadest:

Sagedasti kusitud teemad

% Riskianalics

< COVID.1g tdokeskkonnas
+ COMIDag ja t6asuhted

2+ Ohtegurid thskeskkonnas.

2+ TEdelu infosisteens (TEIS)




TEISALDAMINE ABIVAHENDIGA ne 3
TI EU-OSHA infopaev Tartus
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Teisaldamine abivahenditega

Konealune hindamise abivahend on vilja pakutud SLICi 2007. aasta kampaania , Kergenda
koormat” juhendmaterjalina.

Selgituseks olgu Geldud. et seda mudelit kasutades tuleb kogu tegevus jaotada
iiksiktegevusteks ja iga tiksiktegevus, mis sisaldab fiitisilist pingutust, tuleb hinnata eraldi.

1. Hinnang ajale/ t66 kestusele
Tombamine voi liikkamine liihikest maad
voi sage peatumine (vahemaa kuni 5 m)

Tombamine ja liikkamine pikemat maad
(vahemaa iile 5 m)

Korda téapdeva Aja hindamine Kogupilus iihel Aja hindamine
jooksul punktides téépéeval punktides
e —= <10 1 <300 m 1
ﬁ 10 kuni < 40 2 300 m kuni < 1 km 2
40 kuni < 200 4 1 ko kuni < 4 km 4
= e — e 200 kuni < 500 6 4 fan kuni < 8 kan 6
. ‘ " ﬁr a 500 kuni < 1000 8 8 km kuni < 16 km 8
- ° 1000 10 °16 km 10
‘ , Ndited.: tosteseadeldiste juhtimine, masinate | Ndited: priigi korjamine, méobli
‘ “ ‘paigaldamine, toidu jagamine haiglas transportinine rullikutel siseruumides ning
’ Tm—— S konteinerite maha- ja timberlaadimine

2. Hinnang teisaldatava massile, tipsusele, kiirusele, asendile ja tstingimustele

Tervislikud tookohad VAHENDAVAD KOORMUST
Kampaania 2020-2022

Seminar teemal ,,Raskuste kisitsi teisaldamine*

Selles tabelis hallid alad on juba kriitilised. sest toostusveoki/koormuse lifkumise
kontrollimine soltub suurel méral oskustest ja fiiiisilisest joust.

Numbriteta valgeid alasid peaks kindlasti valtima. sest vajalik rakendusjoud voib kergesti
iiletada tootaja maksimaalse flitisilise jou.

| e
fuvge gy X
B o ey s
whert ety Worsplaces /

Liigutatav mass Tidstusveok, abivahend
E (koormuse kaal) | Puudub, Kiér Kandur, Rodbasvagunid, | Kombitsad,
. veeretamine koormust ullikud, kasikérud, lingurkandurid
veeretataks X piduriteta serveerimiskérud,
e Q’ 1atasteta fikseeritavate
kiasikdru (ainult | ratastega
I liikatavad) kandurid
——— ﬁ‘
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KOKKUVOTTEKS

TUVASTA PROBLEEM

PANE KOKKU MEESKOND

OTSIGE LAHENDUSI

PROOVI ENNAST ISE AIDATA

KUI' EI ONNESTU, KUSI ABI
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