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Raskuste teisaldamine

« Tootajad lohistavad 20 kg kaaluvaid koeratoidu
pakke mbddda porandat sest nende muulgisaali
viimiseks puudub sobiv abivahend.

« Olemasolevatest abivahenditest, milleks on
kasikahveltostuk ja ostukaru, ei ole raskete
esemete teisaldamisel alati abi sest tostukiga ei
ole igal pool piisavalt ruumi mandodverdada ning
ostukaru kasutamine muudaks taoliste esemete
teisaldamise hoopis raskemaks, kuna eeldab
eelnevalt kauba Ule serva ostukarusse ja hiljem
seal valja tostmist.

« Tookeskkonnaspetsialisti sonul on raskete
esemete teisaldamiseks sobiva abivahendi
(madalam karu) ule ka juba arutletud.



Raskuste kasitsi teisaldamine

« Raskuste kasitsi teisaldamise terviseriskide
hindamisel on arvestatud, et tootmisliini
operaator tostab raskust 40-200 korda
vahetuses.

« Tootmisliinilt tuleb 4800 toodet paevas.

« Liinil tootab seitse operaatorit, mis tahendab, et
Uks t66taja tostab raskust 686 korral.

- Kehaasendi hinnanguks on antud 2 (tlakeha
kallutatud ette kuni 30° voi podratud, raskus
toetub vastu keha, istumine, seismine voi pikem
kondimine) te elikkuses peavad operaatorid
asetama pudelid ka aluse alumisele riiulile
(pOlvedest allapoole) ja tostma viimasele riiulile
st tegema t66d kummargil asendis ja tostma
raskust olgadest korgemale.



Raskuste kasitsi teisaldamine

« Klienditeenindajate riskihindamisel on
arvestatud, et klienditeenindaja tostab
raskust 40-200 korral to6paeva jooksul.

« Keskmiselt kaitleb klienditeenindaja 165
toodet paevas, mis tahendab, et tootaja
tostab raskust 330 korda (toote tostmine
autost karule ja karult ladustamiskohta).



TO6Oruumi porand

« Laohoone porandapinnad ei ole tasased ja
korraparaselt hooldatud.
— laohoone podrandaid katab asfaltkate, mille sisse on

aja jooksul kulunud vaod ja ebatasasused
(maksimaalselt kuni 5 cm).

— PVC porandakate on sissepdaasu juures Uhest
kohast pikalt murenenud.

« Ebatasasused porandas voivad pohjustada
komistamist ja kukkumist, aga ka
raskendada raskuste kasitsi teisaldamist ja
toovahendite (nt rokla, karude) ohutut
kasutamist.



Tootool

« Mdullgisaalis puudub tootool, samuti ei ole to6tajaid
teavitatud puhkepausidest.

« To6tooli puudumise tottu ei ole todtajatel voimalik muuta
oma tdédasendit. Todulesannete taitmine (nt kauba
vastuvott, kauba sorteerimine, kauba valjapanek,
klientide noustamlne muuk) toimub seistes. Kuna td6d
tehakse seistes k|V|porandaI ning to0s esineb raskuste
kasitsi teisaldamist ja korduvliigutuste tegemist, siis
suure toendosusega 9-tunnise tédpaeva jooksul tekib
arvestatav fluusiline koormus.

« Selleks, et tootaja saaks seisvast toost Fohjustatud
koormust vahendada on vaja muugisaali panna

seI&ktoegla tool. Naiteks kasutatakse seljatoega korgemat
tooli

« Kaupluse tdotajate sonul on t66 JalgadeIJ) em raske
ning istumisvoimalus aitaks seda leevenda



Tootool jatkub

TOo6tamine jalgadel ning seda enamjaolt kiviporandal voib
pohjustada voi sivendada mitmeid tervisehaireid ning
pehmete kudede vigastusi. Naiteks voivad tekkida
jalatursed, jalavalud, veresoonte laiendid, poéia
ortopeedilised muutused, polveprobleemid, alaselljavalu,
lihasvalu ja -vasimus jne. Koosmaojus episoodiliselt ette tulla
vOiva kaubakastide kasitsi teisaldamise f'a korduvate
sundliigutustega riiete sorteerimisel (millega kaasneb kate
tostmist dlavdéotmest kdrgemale) tdéotajate flusilise
koormuse maht voimendub ning seoses sellega on ka
suurem risk tervisevaevuste tekkeks.

Seetottu on oluline votta tarvidusele meetmed ja
vOimaldada téotajatele aeg-ajalt toetumist toolile, et
vOimaldada téodasendi vaheldumist té6paeva jooksul ning
voimaldada tootajatele lisapause - tavapraktika kohaselt
2x15 minutit 8tunnise t6opaeva jooksul.

Tooasendi vaheldamine ning lisapauside tagamine on oluline
hea todvoime sadilimiseks pikema aja jooksul.



Tootool

« TOOtajad tootavad 12.5 tunnistes vahetustes,
tootamine toimub pustiseistes ja on seotud
pidevate korduvate liigutustega katele.

« Kuna tootaja ei pea too kaigus palju lilkuma
oleks voimalik kasutada korgemat
(n6ja)tooli, mis vahendaks pidevat koormust
jalgadele ja seljale.

« Riskianalulsi kaigus tuleb hinnata, kas liinil
12.5 tunnistes vahetustes té6tamine ei ole
todtajatele liiga vasitav, votke arvesse ka
tookoha sisekliimat (temperatuur pigem
korge).



Tooasend

« To6tajad votavad podrdlaudadelt tooteid ja
panevad neid kastidesse.

« Tootajal ei olnud tookohal ruumi seismiseks,
tootaja seis Uhel jalal toetades teist jalga
euroalusele.

« Tooteid kasti pannes pidi tootaja
kummarduma ka polvedest allapoole (pannes
tooteid esimestesse kastidesse).



Kummardamine

« ToOOtaja, kes pani liha ststimismasinasse, pidi
liha kastist votmiseks kummarduma
polvedest allapoole.

« Selline kummardamine on tootajale fuusiliselt
raske ja koormab selga.

« Lisaks — to6ruumis oli madal temperatuur,
mis fuusilist koormust voimendab.



Kuvariga tootamine

« Kuvariga té6tamiseks moeldud téokohas on
laud, mille all on riiulid ning klaviatuurialus,
mis takistavad tootajal jalgade asetamist
laua alla. Sellest tulenevalt ei ole tootaja
kehaasend ergonoomiline ning tootajal
voivad tekkida luu- ja lihaskonna vaevused.



Sulearvutiga tootamine

« Mulgijuht tootab kontoris sulearvutiga
paevas keskmiselt neli tundi.

« Sulearvuti on moeldud lthiajaliseks kuvariga
tootamiseks sest tdotajal ei ole voimalik leida
sobivat ja mugavat tooasendit kuna kuvari
korgus ja kaldenurk ning klaviatuuri kaugus
ei ole muudetav.



SRR,

7% | TOOINSPEKTSIOON

Tanan!

Piret Kaljula
piret.kaljula@ti.ee



