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MTÜ Peaasjad

VAIMSE TERVISE 
TEGEVUSKAVA 

TÖÖKOHAL



KUIDAS?

VAIMSE TERVISE TEGEVUSKAVA LOOMINE:

 TEGEVUSKAVA EESMÄRK



MIKS?
IGA INVESTEERITUD EURO TOOB 
TAGASI KUNI 9 EUROT!

KASVAB TÖÖ PRODUKTIIVSUS.

KAHANEB HAIGUSPÄEVADE ARV 
JA VARAKULT 
PENSIONILEMINEJATE HULK.



KUIDAS?

VAIMSE TERVISE TEGEVUSKAVA LOOMINE:

 TEGEVUSKAVA EESMÄRK

 KES VASTUTAVAD MILLISE TEGEVUSE EEST 

JA MILLAL KAASATA TEISI TÖÖTAJAID?



KES?
VÕIMALUSEL ALUSTA JUHTIDE 
TASANDILT

KAASA INNUKAID TEEMAST 
HUVITANUD TÖÖTAJAID

SEEJÄREL LAIENDA JÄRJEST 
KAASATUTE RINGI



KUIDAS?

VAIMSE TERVISE TEGEVUSKAVA LOOMINE:

 TEGEVUSKAVA EESMÄRK

 KES VASTUTAVAD MILLISE TEGEVUSE EEST JA 

MILLAL KAASATA TEISI TÖÖTAJAID?

 TEGEVUSED VAIMSE TERVISE 

TEGEVUSKAVAS



MIDA TEHA?
TEGEVUSED, MIS:

 on mõeldud KÕIGI liikmete
vaimse tervise EDENDAMISEKS

 aitavad MÄRGATA töökohal
vaimse tervise RASKUSTE 
TEKKIMIST

 aitavad MÄRGATA ja MAANDADA 
ülemäärase STRESSI tekkimist

 TOETAVAD meeskonnaliikmeid, 
kel on vaimse tervise raskusi



MIDA TEHA?
TEGEVUSED, MIS:

 tööle JÄÄMISE ja NAASMISE 
juhtimine

 aitavad luua TURVALIST 
TÖÖKESKKONDA, ennetada
KIUSAMIST, DISKRIMINEERIMIST  
ja STIGMAT

 aitavad mõõta MÕJU, jälgida
plaanide elluviimist



KUIDAS?
VAIMSE TERVISE TEGEVUSKAVA LOOMINE:

 TEGEVUSKAVA EESMÄRK

 KES VASTUTAVAD MILLISE TEGEVUSE EEST JA 

MILLAL KAASATA TEISI TÖÖTAJAID?

 TEGEVUSED VAIMSE TERVISE TEGEVUSKAVAS

 TEGEVUSKAVA KOMMUNIKATSIOON

 ALGUS JA LÕPP

 TULEMUSTE ANALÜÜS JA EDASISTE 

TEGEVUSTE PLANEERIMINE



VAIMSE TERVISE 
VITAMIINIKUUR



VAIMSE TERVISE 
VITAMIINID?

5 VALDKONDA, MILLE ABIL SAAME 
ISE OMA VAIMSE TERVISE 
TASAKAALU MÕJUTADA:

HEAD SUHTED

 TASAKAALUSTATUD TOITUMINE

 UNI JA PUHKAMINE

MEELDIVATE EMOTSIOONIDE 
KOGEMINE

 LIIKUMINE



KUIDAS?
1. SAMM – MOTIVATSIOON

2. SAMM – JAGAMINE

3. SAMM – PLAAN

4. SAMM – ROLLID

5. SAMM – START!

6. SAMM - KOKKUVÕTE



NÄITEID



NÄITEID



NÄITEID
PEAASI.EE SÜGISENE VAIMSE TERVISE 

VITAMIINIKUUR:

Igal ESMASPÄEVAL loosime 1 ÜHISE VAIMSE 

TERVISE NIPI ja SAADAME selle osalejatele E-

MAILILE

Hetkel on vitamiinikuuris OSALEJAID 935, 

kellest paljud esindavad lisaks ISEENDALE, 

PEREKONDA või TÖÖKOLLEKTIIVI



NÄITEID



NÄITEID



NÄITEID



KOKKUVÕTE
IGA INVESTEERITUD EURO TOOB TAGASI 
KUNI 9 EUROT!

KASVAB TÖÖ PRODUKTIIVSUS.

KAHANEB HAIGUSPÄEVADE ARV JA 
VARAKULT PENSIONILEMINEJATE HULK.

LISAKS EELNEVALE ON PÄRIS AUSALT KA 
ISEENDAL TOREDAM TÖÖTADA 
KESKKONNAS, MIS ON VAIMSET TERVIST 
TOETAV



TASAKAAL ON 
PEAASI!


