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O cioita

Vaimse tervise teemadeni joudmine

2004
MCB Finance asutamine

Veebruar 2015
MCB Finance osteti ara International Personal Finance grupi poolt
(MCB Finance -> IPF Digital)

2015 -2019

IPF Digitali laienemine

Marts 2020

Koroona algus

2021

Ettevotte Ulesehitamine

“Inimene saab edukaks mitte selleparast, et ta tippu joudis,
vaid selleparast, et ta elas koik Iabi selleks, et sinna jéuda.”



Tooandja tervisekindlustus

* Psuhholoogi, psiihhoterapeudi ja psuhhiaatri teenus




O cioita

Vaimse tervise teadlikkuse nadal

Toimumisaeg jaanuar 2021

Vaimse tervise teadlikkuse nddala eesmargid olid:

» VVdimaldada meie inimestele vaimse tervise algteadmised

» Tagada, et meie inimesed mdistaksid vaimse tervisega seotud
probleemide moju

* Anda inimestele teada, milline tugi neile on saadaval, kui neil
peaks vaimse tervisega seoses olema probleeme kas pr@

vOi tulevikus

Tegevused:

» Vaimse tervise baaskoolitus

» 30 paeva dnnelikkuse valjakutse

* Igapaevased psuhholoogide nipid ja trikid

 Virtuaalsed mindfulness sessioonid



@ digital

Juhtide toetamine ja arendamine

Vaimse tervise esmaabi koolitused (marts 2021 - juuni 2021)

* Koolitatud 12 tootajat

Hoolimise kéne (Care call) juhend juhtidele:

* Tagamaks, et tootaja tunneb, et ettevote tunneb huvi tema
vastu ja me hoolime tema heaolust

* Hinnata, kuidas td6taja hakkama saab

* Kuulata, mdista ja toetada

» Tagada jatkuv juhipoolne tugi

» Sekkuda seal, kus td6taja tundub olevat Glekoormatud ja vajab

rohkem kontsentreeritud / spetsialiseeritud tuge




O cioita

Tootajate rahulolu ja stressi mootmine

* Personalivoolavuse md6tmine
* Haiguspaevade ja puhkuse kasutamine
* lgakuised kusimused Microsoft Teamsi teel

* VVaimse tervise kisimustik

* Vddras Sdber tagasiside




Vaadates
tulevikku

Hetkeolukorra “valgusfoor”

Peresobralikkus

TOO- ja eraelu tasakaal

Tootajate kaasamine

Regulaarne tervisenadal




© cioital

"Tervis on rikkusest kallim."
John Ray




