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4 motet

- Eesti tootajate vaimne tervis on koroonakriisis kannatanud,
aga meil on voimalusi olukorra parandamiseks

 Eneseabi ja toimetuleku oskuste arendamise vajalikkus on
eriti nahtav kriisiolukorras

» Hea vaimse tervisega tootajad on oma toos edukamad ja
elus onnelikumad

* Riik peab panustama vaimsesse tervisesse rohkem ja
susteemsemalt



Tootava elanikkonna stressitase on

vorreldes tootute, opilaste, uliopilaste ja
kodustega moodukas

Kas olete viimase 30 péeva jooksul olnud stressis voi pinge all?

Tootav 21 49 2
Tootu, tood otsiv 31 40 0
Opilane vai Ulidpilane 37 34 D
Pensionar 11 48 4
Lapsepuhkusel/kodune 25 36 4
0% 25% 50% 75% 100%
m Jah, vaga suurel maaral Jah, suurel maaral
Jah, vahesel maaral Ei, Uldse mitte

Ei oska oelda

Allikas: COVID-19 kisitlusuuring, 8-11.aprill 2021
Turu-Uuringute AS, Riigikantselei, Sotsiaalministeerium



Samas on suures vOi vaga suures stressis

olevate tootajate osakaal tousnud
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Nooremate tootajate hulgas on korge
stressitase sagedasem ja neile tuleb erilist
tahelepanu poorata
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Koige rohkem on stressis tippspetsialistid,
juhid, kontoritootajad

Kas Te olete viimase 30 paeva jooksul olnud stressis voi pinge all?
Oktoober 2020-aprill 2021 keskmine

Péllumajandust6oline | 0o T0% 5%

Muu 7% |

Seadme- vdi masinaoperaator, mootorsdiduki juht 5%l
Oskustdaline 7% Wl

Lihttodline 10% M

Keskmine 9% N

Asutuse, ettevdtte tippjuht 12% 1

Isiku- voi klienditeenindaja, kaitse-/paésteteenistuja 9% 1
Keskastme vdi abispetsialist, tehnik, maakler 9% 1
Tippspetsialist (nt arst, insener vms) 9% |

Ametnik, kontoritdotaja 1% 1

Keskastme juht 1% 1
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W Eij, lildse mitte  m Jah, vahesel maaral  m Jah, suurel maaral Jah, vaga suurel maaral  ® Ei oska delda



Koige sagedamini on stressis inimesed,

kelle tookoormust on koroonaviiruse levik
suurendanud

Suurel voi vaga suurel maaral stressis voi pinge all olnud

inimeste osakaal
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—Koroonaviiruse levik pole mu tookoormust mdjutanud
—Koroonaviiruse levikust tingituna on mu tookoormus vahenenud
Koroonaviiruse levikust tingituna on mu téokoormus suurenenud



Vaatame lahemalt - kuidas t66tajad end tunnevad?
MTU Peaasi poolt 200 tooandja seas lbi viidud kiisitlus

(marts-aprill 2021)

35% tootajatel on depressiooni tunnuseid (s.h. kurvameelsus,
tksildustunne, voimetus roomu tunda, lootusetus tuleviku suhtes,
korduvad surma-voi enesetapumotted)

37% uneprobleemide tunnuseid (uinumisraskused, rahutu voi
katkendlik uni, liigvarane darkamine)

33% iildistunud drevuse tunnuseid (s.h. kiire arritumine, darevuse- voi
hirmutunne; voimetus l6dvestuda; liigne muretsemine; rahutus voi
karsitus)

20% tootajatest sotsiaaldrevuse tunnuseid (hirm olla tahelepanu
keskpunktis, hirm suhtlemisel vooraste inimestega).



Tooandjate voimalused

Hoida, tahtsustada ja toetada oma tootajate vaimset heaolu

Luua strateegiaid vaimse tervise edendamiseks todkohal. See ei
pea olema keeruline, nt peaasi.ee lehel olev vitamiinikuur.

Vaimse tervise tugi dmmelda igapaevase tookorralduse sisse

Vaimse tervise esmaabi koolitus, psiihholoogi teenuse
voimaldamine tootajatele, vanemluskoolitused lapsevanematele

Regulaarne tootervishoiuteenus ja erisoodustusmaksu
kasutamine



Vaimse tervise staap toimetab

Eesliinitootajate vaimne tervis

« haigla- ning kiirabitootajatele vaimse tervise toe pakkumise kaardistus,
heade praktikate vahetamine
* hoolekandeteenuse osutajate supervisioonide kaivitamine

« Vaimse tervise teenuste kattesaadavuse suurendamine (perearsti teraapiafondi
mahu suurendamine, vaimse tervise abiliin 660 4500 ja veebindustamine).
Olukord on kriitiline, tootame lahenduste suunal edasi

 Laste, noorte ja perede toetamine — KOV teenused, e-néustamisteenus
lapsevanematele, lasteabi.ee ja 116 111. Mdtleme ka suvele, kuidas laste
vaimset tervist koolivaheajal toetada.

« Tooelu.ee lehel tooandjatele koondatud vaimse tervise abimaterjalide pakett




Tooelu.ee, toetav.ee, toetamesind.ee
terviseinfo.ee
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Head vaimset tervist!




