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Prisma Peremarket kuulub
Soome suurimasse
kaubanduskontserni S-Grupp.

S-Grupp tegutseb Soomes ja
Eestis.
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Prisma Peremarket

Prisma Peremarket loodi 2000. aastal

Tanaseks on Eestis t601 900 inimest, kes tootavad Prisma 14
kaupluses ja kontoris:

e Sikupilli (2000)

« Roccaal Mare (2000)

+  Mustamie (2002)

«  Kristiine (2002)

« Lasnamaée (2006)

+ Narva (2010)

« TartuSdbra (2010)

« TartuAnnelinna (2012)

« Vanalinn (supermarket) (2019)

« Linnamae (2021)

« Tiskre (2021)

+ Rapla (2022)

- Roo (2022) — w REKL A
«  Maardu (2022) > al \! —
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PRISMA TOOTAJAD

Prisma tootajate tookoormus
Tootajate vanuseline jaotus

Kokku 30.10.2022 seisuga

tile 70 aastased

60-69 aastased

50-59 aastased

40-49 aastased

30-39 aastased

20-29 aastased

Kuni 19 aastased
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ﬁ Too Prismas

Kaupade valjapanek
Klientide teenindamine kassas
Klientide teenindamine teenindusletis

T6O laos
Too kontoris arvuti taga
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ﬁ Mida teeme ja pakume tervise hoidmiseks

Too graafiku alusel erinevates vahetustes.

Toopaeva maksimaalne pikkus 8 tundi.

Voimalik tootada erinevate koormustega ja koormuseid muuta vastavalt tervise seisundile.
Tootamine erinevates osakondades ja tooldikudes.

Pdrandamine kauba valjapanekul.

Lisa puhkepausid.

Reguleeritava korgusega t6olauad kontoritool.

Ergonoomilised hiired, matid ja kdaetoed arvutiga tool.

Tugisidemete kompenseerimine.

Ergonoomilised todjalatsid.

Arstlik kontroll ja koosto6 tootervishoiuarstiga.

Massaaziaparaatide kasutamise vdimalus.

Spordikompensatsioon.

Terviseprogrammi raames eripakkumised massaazi ja fusioterpeudi kasutamiseks.
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Tervis algah sinust!

Tervis Algab Sinust on Prisma tootajatele moeldud tervise-
edenduse programm

Programm loodi 2018 aastal Prisma tootajate heaolu
tostmiseks. | -

Programm pakub

« voimalusi Uhistegevusteks,

jaht
;’:BASUVINE AVASTAMATA

PAIKADE PILDUAHT! ¥

* liikumiseks,

» sporditegevuse kompensatsiooni,
 terviseteemalisi loenguid,

* raamatuklubi,

 tervisetoodete proovimisi

» head terviseinfot
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