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> ...on kindla puhtusastmega keemiatoode, mida kasutatakse
laboratoorsel vai tédstuslikul otstarbel.

> ... vOib olla nii liht-, liitaine kui ka ainete segu.

Paritolult voib kemikaal olla looduslik voi toodetud (stinteetiline).

‘_\ausrs ‘2‘

S,
i

1
<

-
Regionaalhaigb‘ !




EUROOPA PARLAMENDI JA NOUKOGU MAARUS (EU) nr 1272/2008,
16. detsember 2008, mis kasitleb ainete ja segude klassifitseerimist, margistamist ja pakendamist (CLP)

Kemikaalioht on kemikaali/aine omadus tekitada potentsiaalset
kahju.

Fuusikalised ja keemilised omadused m&adravad, kuidas aine
k&itub tootmisprotsessis ja tootekomponendina.

Kemikaali enda metabolism organismis.
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Kokkupuude kemikaalidega

> Keskkond (0hu saasteained)

» Kodu (olmekemikaalid, kosmeetika, sisustusmaterjalid)
> Toit |
>
>

Ravimid
Tookeskkond
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Kemikaali fOUsikalised ja keemilised omadused (lenduvus,pH jt)
Kemikaali kogus/kontsentratsioon
Kokkupuute aeg

Vdaliskeskkond

Inimene
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Inimene |0 kemikaalid
meces

naine

1. Vanus- lapsed ja vanurid (kiire metabolism ja vastupidi kumulatiivhe efekt)

2. Sugu (rasva ja vee sisaldus organismis) paljud kemikaalid mimeerivad
hormoone (naissugu Ostrogeen) - ftalaadid, bisfenoolid, diethylstiloestrol

3.  Haigused neeru ja maksahaigused vihendavad biotransformeerimise ja
eritumise prots-sse. Langenud immuunsUsteemiga pt.

4. Elustiil ja toitumine ka elukeskkond (vee ja ohusaaste) , rasedad ei tohiks
kala ja koorikloomi suua elavhobeda tottu (loote areng -).

5. Geneetika teatud geenid
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Sattumine organismi

Routes of Exposure

Copaiton
o=

Skin
absorption

4,

Hingamisteed: gaasid, lahustid, aerosoolid ja peenosakesed.
Kopsukude hea vaskulatsiooniga ja suure imendumispinnaga
(Umbes100m?).

Seedekulgla: suur pind imendumiseks (300 m? tdiskasvanutel).
Oluline on varieeruv pH, mis mojutab imendumist (1-3 maos ja
peensooles 6).

Intfegumentaarsusteem-nahk ja tema muunded (kUUned,
juuksed) kaitse organismi veetustumise ja valistegurite eest (ca 2
m?2).

Invasiivne (i/v, i/m, s/c,i/c)



Toksikoloogia...

S (kreekakeelsest sonast To§Ikdg — toxicos ehk mUrgine) on bioloogial, keemial ja meditsiinil
pohinev teadusharu, mis tegeleb kemikaalide kahjulike mojudega elusorganismidele.

o "isaks" on peetud Sveitsi pdritolu arsti ja loodusteadast Theophrastus Phillipus Auroleus
Bombastus von Hohenheimi (1493-1541) (Paracelsus).

"Koik asjad on murgised ja ei ole olemas midagi, mis ei oleks murgine; doos madarab selle,
kas asi on murgine voi mitte."

o ... vOi "Doos mdadrab murgi" ladina keeles "Sola dosis facit venenum®.

o Toksikoloogia areng 18 ja 19 sqj. Bernardino Ramazzini (1633-1714) ,,PIIBEL”. De Morbis
Artificum Diatriba(Diseases of Workers . Kirjeldas 52 eriala tédtajatel esinevaid arritavaid
tolme, kemikaale metalle jt.

o Hillem hakati seostama teatud haiguste esinemist erialade kaupa (ht munandivdhk
korstnapuhkijatel mille pohjustas tahm ja vilets hUgieen).
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Aine toksilised omadused...

o ...kirjeldavad kemikaaliga kokkupuutest tulenevat murgist moju
inimese tervisele, kui kokkupuude Uletab teatud doosi.

o akuutne toksilisus - indikaator, mis nditab kahjulikku moju pdrast
Uhekordset |Uhigjalist kokkupuudet;

o krooniline toksilisus - indikaator, mis nditab kahjulikku moju korduval
vOi pikaaegsel kokkupuutel subakuutsete dooside korral.

‘_\ausrg 4_(&

Regionaahaigiﬂ



Toime organismis

:*-

o Age/toksiline toime (sUsteemne)

o Sensibiliseeriv toime: hingamisteed, nahk (limaskestad) Hingamisteed
o Aritav- nahk, hingamisteed

o Kantserogeenne, mutageenne, reproduktiivtoksiline (KMR)

o Sihtmark organid - aju, maks, neerud |t
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Kemikaalide identifiiseerimine

o CAS-i registreerimisnumber (Chemical Absfracts Service'i
number) on keemiliste ainetele unikaalne numbriline
identifikaator.

o Kasutusel teaduslikus kirjanduses alates 1957. aastast

o CAS-numbrid ei ole seotud ainete keemilise olemusega ega
Uhegi varasema klassifikatsiooniga.
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Eesmargiga hdlbustada Glemaailmset kaubandust ning kaitsta samal ajal
inimeste tervist ja keskkonda, on Uhtseid klassifitseerimis- ja
margistamiskriteeriume URO struktuuri raames 12 aastat hoolikalt vilja
tootatud, mille tulemuseks on kemikaalide klassifitseerimise ja mdrgistamise
globaalselt harmoneeritud siisteem (edaspidi ,,GHS”).

Tarnijad peavad pakendis sisalduva aine voi segu enne turule viimist margistama
CLP-maaruse kohaselt jargmistel juhtudel:

e aine on klassifitseeritud ohtlikuks;
e segu sisaldab Uht voi mitut ohtlikuks klassifitseeritud ainet Ule teatud kiinnise



EUROOPA PARLAMENDI JA NOUKOGU MAARUS (EU) nr 1272/2008 CLP

Kemikaaliohtude teavet vahendatakse margiste piktogrammide ja ohutuskaartide
standardvdaljendite abil.

o Vanad fterminid on asendatud uutega:

o e, valmististe” asemel on , segud”

o ¢, dangerous” asemel ,,hazardous” (ingl k) ®<‘>
o e¢,sumbolite” asemel on ,,piktogrammid”

o e, riskilausete” asemel on ,,ohulaused”

o e, ohutuslausete” asemel on ,,hoiatuslaused”

o e¢,ohutunnuste” asemel on ,tunnussonad” (nt ,,Ettevaatust”, ,,Hoiatus”)

Oranzid ohusumbolid asendusid jark-jargult uute punase raamiga piktogrammidega.

o Uleminekuperiood 01.12.2010-01.06.2017
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Age mirgisus (suukaudne, nahakaudne, sissehingamisel), 1. 2. ja 3.
ohukategooria

Nahasoovitus, 1.A, 1.B ja 1.C ohukategooria
Raske silmakahjustus, 1. ohukategooria

Hingamisteede sensibiliseerimine, 1. ohukategooria

Mutageensus sugurakkudele, 1.A, 1.B ja 2. ohukategooria
Kantserogeensus; 1.A, 1.B ja 2. ohukategooria

Reproduktiivtoksilisus, 1.A, 1.B ja 2. ohukategooria

MUrgisus sihtelundi suhtes — Uhekordne kokkupuude, 1. ja 2. ohukategooria
MUrgisus sihtelundi suhtes — korduv kokkupuude, 1. ja 2. ohukategooria
Hingamiskahjustused, 1. ohukategooria

Age mirgisus (suukaudne, nahakaudne, sissehingamisel), 4. ohukategooriat
Nahadrritus, 2. ohukategooria

Silmade arritus, 2. ohukategooria

Naha sensibiliseerimine, 1. ohukategooria

MuUrgisus sihtelundi suhtes — Uhekordne kokkupuude, 3.

ohukategooria

Hingamisteede arritus

Narkootiline toime



KMR

allaneelamisel voi labi naha imendumisel voivad inimestel pdhjustada
pahaloomuliste kasvajate teket voi suurendada nende esinemissagedust.

Mutageenne (mutagenic) : ained ja segud, mis sissehingamisel, allaneelamisel
vOi lGbi naha imendumisel voivad esile kutsuda pdarilikke geneetilisi defekte
vOi suurendada nende esinemissagedust.

Reproduktiivtoksiline (toxic for reproduction) : kemikaalid, mis sissehingamisel,
allaneelamisel voi l[abi naha imendumisel voivad esile kutsuda mittepdrilikke
kaasasUndinud vadrarenguid voi suurendada nende esinemissagedust voi
pohjustada sigivushdireid (loote kahjustamine) ja/vai naise voi mehe
sigivusfunktsioone vOi voimet.
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Aine ohtlikkuse Arvesse voetav sisaldus

o i} . kategooria  Gaasilised Muud
KMR klassifitseerimine
mahu % massi %
Kantserogeenne, =0,02 =0,1
kategooria 1 voi 2
Kantserogeenne, =0,2 =1
1. kategooria kantserogeenid kategooria 3

Ained, mis teadaolevalt on inimestele kantserogeensed. On piisavalt tdendeid, mis naitavad
pohjuslikku seost inimese ainega kokkupuutumise ja pahaloomulise kasvaja tekke vahel.

2. kategooria kantserogeenid

Ained, mida tuleks kasitleda kui inimesele kantserogeenseid. On piisavalt tdendeid, mille pdhjal
vOib kindlalt oletada, et inimese kokkupuude ainega voib pdohjustada vahktdppe haigestumist.
Toendite allikaks on tavaliselt:

—pikaajalised asjakohased loomkatsed,

—muu asjakohane teave.

3. kategooria kantserogeenid

‘_\ausrs *“

Ained, mis voivad inimese tervist kahjustada tdenaolise kantserogeense toime tottu, kuid mille
puhul olemasolev teave ei ole piisav pohjendatud hinnangu andmiseks. On olemas moéned
asjakohaste loomkatsete kaigus saadud téendid, kuid need ei ole piisavad aine liigitamiseks 2.
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Kemikaalid tookeskkonnas

T66 ei tohi meid haigeks tehal
Trendid:
Vahem akuutseid terviseprobleeme
Kasutatakse suuremaid koguseid
Rohkem eksponeeritud to66tajaid
Rohkem hilisemaid terviseprobleeme!
Tundmatud kemikaalid/segud
m Tookeskkonna piirnormid:
Ohtlike kemikaalide ja neid sisaldavate materjalide kasutamise té6tervishoiu ja
tddohutuse nduded ning tddkeskkonna keemiliste ohutegurite piirnormid—Riigi
Teataja LISA 1
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what are other
words for
methanal?
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formaldehyde, wood alcohol,
wood spirit, methyl alcohol,
formalin, aldehyde gas

F CH20 Metanaal ehk formaldehuud...

5.#

ssssssss

..on varvusetu, tuleohtlik gaas voi vedelik, millel on terav lammatav 16hn.

Toodetakse looduslikult ka vaikestes ohututes kogustes inimese kehas.

...eraldub 6hku puidu, lambidli vdi maagaasi pélemisel, sdidukitest, tubakasuitsuna voi teistest
tubakatoodetest. Seda leidub kodu- t66koha- voi valisdhus, eriti sudus. Seda leidub ka mdnedes

toitudes.

m Vaikeses koguses formaldehutidiga kokku puutumine voib arritada silmi, nina, kori ja nahka,
naistel voib péhjustada menstruatsioonihaireid.

A Piimorm 8 tundi Labisjalise kolkugute | opppiend
plrnorm
{CAS-number) —— =l _
mg/m’ |  ppm | mgm’ | ppm |
Formaldehiiiid (metanaal) 0,37 | 03 0,74 0.6 c,;s8
(50-00-0)
Tervishoiu-, | Tervishoiu-.
matuse-ja | matuse- ja
palsameeri- | palsameeri-
mise mise sektoris
sektoris 0.5
0,62
Kehtiv kuni
Kehtiv kumi 10.07.2024
10.07.2024




OHUTUSKAART

. Aine/segu ning arithingu/ettevotja identifitseerimine
. Ohtude identifitseerimine

. Koostis/teave koostisainete kohta

. Esmaabimeetmed

. Tulekustutusmeetmed

. Meetmed juhusliku sattumise korral keskkonda

. Kaitlemine ja hoidmine

0o N O Ul AW N

. Kokkupuute ohjamine ning isikukaitse

Xe]

. FGusikalised ja keemilised omadused
10. PUsivus ja reaktsioonivéime

11. Teave toksilisuse kohta

12. Okoloogiline teave

13. Jadtmekaitlus

14. Veonduded

15. Reguleerivad digusaktid

16. Muu teave
‘_\G\ISTEQG
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Ohutuskaart: Formaldehtudi lahus (carlroth.com)

https://bio-medical.com/media/support/parker-laboratories-signaspray-electrode-solution-sds-pli-18-25-2016.pdf
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Vahk ja too
Peamised tekitajad:

Tubakasuits (30%)

Toit ja alkohol (30%)
Kroonilised pdletikud (20%)
Keskkond, geneetika ja tundmatu pdhjustaja ca 5%

718 Rocket Fuel

Toost tingitud juhud ca 5-8% (mehed > naised)
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TTOS § 23. Kutsehaigus ja tooga seotud haigus

(1) Kutsehaigus on haigus, mille on péhjustanud kutsehaiguste loetelus
nimetatud tookeskkonna ohutegur voi t66 laad. Kutsehaiguste loetelu
kehtestab sotsiaalminister
https://www.riigiteataja.ee/akt/8978677leiaKehtiv

(2) Tooga seotud haigus on kutsehaigus voi t6dst pdhjustatud haigus =
(TPH). ( |

(3) Toost pohjustatud haigus on tdokeskkonna ohuteguri p&hjustatud % G2
haigus, mida ei loeta kutsehaiguseks. \

(4) Tootajal tdoga seotud haigust kahtlustav arst saadab to6taja
tootervishoiuarsti juurde.

- TYGHBN LUTTYVAT SAIRAUDET

(5) Kutsehaiguse ja t66st pohjustatud haiguse diagnoosib

! !
tébtervishoiuarst, ... = =
v




Kutsevahkide diagnoosimine Eestis?

Vahiregister?

Tootervishoiu arst dr Viive Pille meenutab:

- lda-Virumaalt elektrijaama t6dtaja, pleuravahk e. mesotelioom (TPH)
Parketipanija, pdievahk (Uldhaigestumine)

- Pottsepp, kopsuvahk (Gldhaigestumine)

Kopsukelme-

Normaalne Raske asbesti kasvaja ehk
kops kahjustusega mesotelioom
kops

1 LS % \ : I..
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Kutsehaiguste trendid (Eurostat)

Development of occupational diseases — total and groups, EU, 2013-2020 @

100

(index, 2013
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¥ Total B Selected occupational cancers B Pneumoconiosis ™ Contact dermatitis B Selected musculoskeletal disorders
Note: bazed on the median value of avalisble data for EU Member Stares {exciuding Germany, Greece and Portugal]

Source: Eurostat foniine data code: hsw_occ_ina)

eurostatii



Kantserogeenset ohtu pdhjustavad tooprotsessid

1) T66d, kus tootaja voib kokku puutuda:

> kivisbetahmas, -torvas voi -pigis sisalduvate politstkliliste aromaatsete sisivesinikega;

> lehtpuidu, naiteks podgi voi tamme too6tlemisel tekkiva tolmuga;
> sissehingatava kristallilise ranidioksiiditolmuga;
> naha kontaktil mineraaldlidega, mida on eelnevalt kasutatud sisepdlemismootorites

mootori liikuvate osade maarimiseks ja jahutamiseks;
> diiselmootorite heitgaasidega;

2) vaske ja niklit sisaldavate materjalide jootmine, keevitamine v6i muu termiline t66tlemine, mille kaigus tekib nende

metallide tolmu, suitsu voi aerosooli;
3) auramiini (CAS 492-80-8) tootmine;
4) isopropliilalkoholi tootmise tugevalt happelised protsessid,

5) muud téoprotsessid, kus esineb tootajate kantserogeenide véi mutageenidega kokkupuute oht.




Ost pohjustatud kasvajad Soomes

asbest, kvarts, kroom, nikkel, arseen,
polutsuklilised

Kopsukasvaja 1933 300 (15) L
aromaatsed susivesinikud,
valjaheitegaasid, tubakasuits, radoon
Kopsukelme kasvaja (mesotelioom) 72 50 (70) asbest
aromaatsed amiinid,
Kusepdie kasvaja 798 40 (5) poliutsuklilised aromaatsed

sUsivesinikud, varvained,
kummikemikaalid

ultraviolettkiirgus,
Nahakasvaja 1216 30 (2) polUutsuklilised aromaatsed
susivesinikud, arseen

Leukeemia 386 20 (5) benseen, ioniseeriv kiirgus
L . niklithendid, puu-, naha
e, Nina ja pdskkoobaste kasvaja 33 10 (30) ja tekstiilitolm
PN

muud téokeskkonnas
esinevad kantserogeenid

Muud kasvajad (nt neelu-, mao-,

maksa- ja neeru kasvajad) 15672 50 (0,3)

Regionaahaigﬂ

KOKKU 20 110 500 (2,5)



ETTEVAATUST!

ASBEST. KASUTA
[SIKUKAITS EVAHENDEID

Ennetus

m Juriidiline regulatsioon

Koolitused/juhendamised

Tookeskkonna/pakendi margistus

Minimeerida kokkupuudet (ventilatsioon, tdmbekapid)

Minimeerida kokkupuute aega

Isikukaitsevahendid

m Regulaarsed tervisekontrollid
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Uudised! https://www.err.ee/1609021487/reuters-who-liigitas-levinud-magusaine-
voimalike-vahitekitajate-hulka
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STOP(ATOI)-printsiip

T-Technological T-tehnoloogilised Ventilatsioon,
measures meetmed vedelik vs sprei

O - Organisational  O-organisatoorsed  Tooaeg ja
measures meetmed kokkupuude

f&éﬁz P - Personal B
protective measures isikukaitsevahendid
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(Too)tervisekontrollid +/-

m Kohustuslikud tervisekontrollid to6andja suunamisel.

m Kutsevahi pikk latentsiperiood.
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Jata meelde!

m Todkeskkonnas on ohtude minimeerimine té6andja kohustus!

Korralik kemikaalide riskianallUs

Oskus lugeda silte/ohutuskaarte ja otsida infot!

Pigem rohkem kui vahem kaitset!

Regulaarsed ja vajaduspohised tervisekontrollid!

Anna oma teadmised edasi kolleegile!
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