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Kemikaal...

 ... on kindla puhtusastmega keemiatoode, mida kasutatakse 
laboratoorsel või tööstuslikul otstarbel. 

 ... võib olla nii liht-, liitaine kui ka ainete segu.

Päritolult võib kemikaal olla looduslik või toodetud (sünteetiline).



Kemikaalidega seotud ohud
EUROOPA PARLAMENDI JA NÕUKOGU MÄÄRUS (EÜ) nr 1272/2008,
16. detsember 2008, mis käsitleb ainete ja segude klassifitseerimist, märgistamist ja pakendamist (CLP)

 Kemikaalioht on kemikaali/aine omadus tekitada potentsiaalset 
kahju. 

 Füüsikalised ja keemilised omadused määravad, kuidas aine 
käitub tootmisprotsessis ja tootekomponendina. 

 Kemikaali enda metabolism organismis.



Kokkupuude kemikaalidega

 Keskkond (õhu saasteained)
 Kodu (olmekemikaalid, kosmeetika, sisustusmaterjalid)
 Toit
 Ravimid
 Töökeskkond



Toimet mõjutavad faktorid

1. Kemikaali füüsikalised ja keemilised omadused (lenduvus,pH jt)
2. Kemikaali kogus/kontsentratsioon
3. Kokkupuute aeg
4. Väliskeskkond
5. Inimene



Inimene ja kemikaalid

1. Vanus- lapsed ja vanurid (kiire metabolism ja vastupidi kumulatiivne efekt)
2. Sugu (rasva ja vee sisaldus organismis) paljud kemikaalid mimeerivad

hormoone (naissugu östrogeen) - ftalaadid, bisfenoolid, diethylstilbestrol
3. Haigused neeru ja maksahaigused vähendavad biotransformeerimise ja 

eritumise prots-sse. Langenud immuunsüsteemiga pt.
4. Elustiil ja toitumine ka elukeskkond (vee ja õhusaaste) , rasedad ei tohiks 

kala ja koorikloomi süüa elavhõbeda tõttu (loote areng -).
5. Geneetika teatud geenid 



Sattumine organismi

1. Hingamisteed: gaasid, lahustid, aerosoolid ja peenosakesed. 
Kopsukude hea vaskulatsiooniga ja suure imendumispinnaga 
(umbes100m2).

2. Seedekulgla: suur pind imendumiseks (300 m2 täiskasvanutel). 
Oluline on varieeruv pH, mis mõjutab imendumist (1-3 maos ja 
peensooles 6).

3. Integumentaarsüsteem-nahk ja tema muunded (küüned, 
juuksed) kaitse organismi veetustumise ja välistegurite eest (ca 2
m2). 

4. Invasiivne (i/v, i/m, s/c, i/c)



Toksikoloogia...
... (kreekakeelsest sõnast τοξικός – toxicos ehk mürgine) on bioloogial, keemial ja meditsiinil 
põhinev teadusharu, mis tegeleb kemikaalide kahjulike mõjudega elusorganismidele.
 "isaks" on peetud Šveitsi päritolu arsti ja loodusteadast Theophrastus Phillipus Auroleus

Bombastus von Hohenheimi (1493–1541) (Paracelsus). 
"Kõik asjad on mürgised ja ei ole olemas midagi, mis ei oleks mürgine; doos määrab selle, 
kas asi on mürgine või mitte." 
 ... või "Doos määrab mürgi"  ladina keeles "Sola dosis facit venenum".
 Toksikoloogia areng 18 ja 19 saj. Bernardino Ramazzini (1633-1714) „PIIBEL“. De Morbis

Artificum Diatriba(Diseases of Workers . Kirjeldas 52 eriala töötajatel esinevaid  ärritavaid 
tolme, kemikaale metalle jt. 

 Hiljem hakati seostama teatud haiguste esinemist erialade kaupa (nt munandivähk 
korstnapühkijatel mille põhjustas tahm ja vilets hügieen).



Aine toksilised omadused... 

 ...kirjeldavad kemikaaliga kokkupuutest tulenevat mürgist mõju 
inimese tervisele, kui kokkupuude ületab teatud doosi. 
 akuutne toksilisus - indikaator, mis näitab kahjulikku mõju pärast 

ühekordset lühiajalist kokkupuudet; 
 krooniline toksilisus - indikaator, mis näitab kahjulikku mõju korduval 

või pikaaegsel kokkupuutel subakuutsete dooside korral. 



Toime organismis 

 Äge/toksiline toime (süsteemne)

 Sensibiliseeriv toime: hingamisteed, nahk (limaskestad) Hingamisteed

 Ärritav- nahk, hingamisteed

 Kantserogeenne, mutageenne, reproduktiivtoksiline (KMR)

 Sihtmärk organid - aju, maks, neerud jt



Kemikaalide identifitseerimine

CAS-i registreerimisnumber (Chemical Abstracts Service'i 
number) on keemiliste ainetele unikaalne numbriline 
identifikaator.

 Kasutusel teaduslikus kirjanduses alates 1957. aastast 
CAS-numbrid ei ole seotud ainete keemilise olemusega ega 

ühegi varasema klassifikatsiooniga. 



 Eesmärgiga hõlbustada ülemaailmset kaubandust ning kaitsta samal ajal 
inimeste tervist ja keskkonda, on ühtseid klassifitseerimis- ja 
märgistamiskriteeriume ÜRO struktuuri raames 12 aastat hoolikalt välja 
töötatud, mille tulemuseks on kemikaalide klassifitseerimise ja märgistamise 
globaalselt harmoneeritud süsteem (edaspidi „GHS”).

Tarnijad peavad pakendis sisalduva aine või segu enne turule viimist märgistama 
CLP-määruse kohaselt järgmistel juhtudel:
• aine on klassifitseeritud ohtlikuks;
• segu sisaldab üht või mitut ohtlikuks klassifitseeritud ainet üle teatud künnise

Ohtlike kemikaalide märgistus
EUROOPA PARLAMENDI JA NÕUKOGU MÄÄRUS (EÜ) nr 1272/2008 CLP



EUROOPA PARLAMENDI JA NÕUKOGU MÄÄRUS (EÜ) nr 1272/2008 CLP

Kemikaaliohtude teavet vahendatakse märgiste piktogrammide ja ohutuskaartide 
standardväljendite abil. 

 Vanad terminid on asendatud uutega:
 •„valmististe” asemel on „segud”
 •„dangerous” asemel „hazardous” (ingl k)
 •„sümbolite” asemel on „piktogrammid”
 •„riskilausete” asemel on „ohulaused”
 •„ohutuslausete” asemel on „hoiatuslaused”
 •„ohutunnuste” asemel on „tunnussõnad” (nt „Ettevaatust”, „Hoiatus”)

Oranžid ohusümbolid asendusid järk-järgult uute punase raamiga piktogrammidega.

Üleminekuperiood 01.12.2010-01.06.2017



Piktogrammid (GHS-klassifikatsioon) 

 Äge mürgisus (suukaudne, nahakaudne,    sissehingamisel), 1. 2. ja 3. 
ohukategooria

 Nahasöövitus, 1.A, 1.B ja 1.C ohukategooria
Raske silmakahjustus, 1. ohukategooria

 Hingamisteede sensibiliseerimine, 1. ohukategooria
Mutageensus sugurakkudele, 1.A, 1.B ja 2. ohukategooria
Kantserogeensus; 1.A, 1.B ja 2. ohukategooria
Reproduktiivtoksilisus, 1.A, 1.B ja 2. ohukategooria
Mürgisus sihtelundi suhtes – ühekordne kokkupuude, 1. ja 2. ohukategooria
Mürgisus sihtelundi suhtes – korduv kokkupuude, 1. ja 2. ohukategooria
Hingamiskahjustused, 1. ohukategooria

 Äge mürgisus (suukaudne, nahakaudne, sissehingamisel), 4. ohukategooriat
Nahaärritus, 2. ohukategooria
Silmade ärritus, 2. ohukategooria
Naha sensibiliseerimine, 1. ohukategooria
Mürgisus sihtelundi suhtes – ühekordne kokkupuude, 3.
ohukategooria
Hingamisteede ärritus
Narkootiline toime



KMR rühma kemikaalid

 Kantserogeenne (carcinogenic) : ained ja segud, mis sissehingamisel, 
allaneelamisel või läbi naha imendumisel võivad inimestel põhjustada 
pahaloomuliste kasvajate teket või suurendada nende esinemissagedust.

 Mutageenne (mutagenic) : ained ja segud, mis sissehingamisel, allaneelamisel
või läbi naha imendumisel võivad esile kutsuda pärilikke geneetilisi defekte 
või suurendada nende esinemissagedust. 

 Reproduktiivtoksiline (toxic for reproduction) : kemikaalid, mis sissehingamisel, 
allaneelamisel või läbi naha imendumisel võivad esile kutsuda mittepärilikke
kaasasündinud väärarenguid või suurendada nende esinemissagedust või 
põhjustada sigivushäireid (loote kahjustamine) ja/või naise või mehe 
sigivusfunktsioone või võimet. 



KMR klassifitseerimine 

1. kategooria kantserogeenid

Ained, mis teadaolevalt on inimestele kantserogeensed. On piisavalt tõendeid, mis näitavad 
põhjuslikku seost inimese ainega kokkupuutumise ja pahaloomulise kasvaja tekke vahel.

2. kategooria kantserogeenid

Ained, mida tuleks käsitleda kui inimesele kantserogeenseid. On piisavalt tõendeid, mille põhjal 
võib kindlalt oletada, et inimese kokkupuude ainega võib põhjustada vähktõppe haigestumist. 
Tõendite allikaks on tavaliselt:
–pikaajalised asjakohased loomkatsed,
–muu asjakohane teave.

3. kategooria kantserogeenid

Ained, mis võivad inimese tervist kahjustada tõenäolise kantserogeense toime tõttu, kuid mille 
puhul olemasolev teave ei ole piisav põhjendatud hinnangu andmiseks. On olemas mõned 
asjakohaste loomkatsete käigus saadud tõendid, kuid need ei ole piisavad aine liigitamiseks 2. 
kategooriasse.



Kemikaalid töökeskkonnas
Töö ei tohi meid haigeks teha!

Trendid: 
■ Vähem akuutseid terviseprobleeme
■ Kasutatakse suuremaid koguseid 
■ Rohkem eksponeeritud töötajaid 
■ Rohkem hilisemaid terviseprobleeme!
■ Tundmatud kemikaalid/segud
■ Töökeskkonna piirnormid:

Ohtlike kemikaalide ja neid sisaldavate materjalide kasutamise töötervishoiu ja 
tööohutuse nõuded ning töökeskkonna keemiliste ohutegurite piirnormid–Riigi 
Teataja LISA 1



CH2O Metanaal ehk formaldehüüd… 
…on värvusetu, tuleohtlik gaas või vedelik, millel on terav lämmatav lõhn. 

Toodetakse looduslikult ka väikestes ohututes kogustes inimese kehas. 

…eraldub õhku puidu, lambiõli või maagaasi põlemisel, sõidukitest, tubakasuitsuna või teistest 
tubakatoodetest. Seda leidub kodu- töökoha- või välisõhus, eriti sudus. Seda leidub ka mõnedes 
toitudes. 

■ Väikeses koguses formaldehüüdiga kokku puutumine võib ärritada silmi, nina, kõri ja nahka, 
naistel võib põhjustada menstruatsioonihäireid. 

jõustunud 
20.05.2021



OHUTUSKAART
1. Aine/segu ning äriühingu/ettevõtja identifitseerimine
2. Ohtude identifitseerimine
3. Koostis/teave koostisainete kohta
4. Esmaabimeetmed 
5. Tulekustutusmeetmed 
6. Meetmed juhusliku sattumise korral keskkonda 
7. Käitlemine ja hoidmine 
8. Kokkupuute ohjamine ning isikukaitse 
9. Füüsikalised ja keemilised omadused 
10. Püsivus ja reaktsioonivõime 
11. Teave toksilisuse kohta 
12. Ökoloogiline teave 
13. Jäätmekäitlus 
14. Veonõuded 
15. Reguleerivad õigusaktid
16. Muu teave 

Ohutuskaart: Formaldehüüdi lahus (carlroth.com)

https://bio-medical.com/media/support/parker-laboratories-signaspray-electrode-solution-sds-pli-18-25-2016.pdf



Vähk ja töö
Peamised tekitajad:

• Tubakasuits (30%)
• Toit ja alkohol (30%)
• Kroonilised põletikud (20%)
• Keskkond, geneetika ja tundmatu põhjustaja ca 5%

• Tööst tingitud juhud ca 5-8% (mehed ˃ naised)



TTOS § 23. Kutsehaigus ja tööga seotud haigus

(1) Kutsehaigus on haigus, mille on põhjustanud kutsehaiguste loetelus 
nimetatud töökeskkonna ohutegur või töö laad. Kutsehaiguste loetelu 
kehtestab sotsiaalminister 
https://www.riigiteataja.ee/akt/897867?leiaKehtiv
(2) Tööga seotud haigus on kutsehaigus või tööst põhjustatud haigus 

(TPH).
(3) Tööst põhjustatud haigus on töökeskkonna ohuteguri põhjustatud 

haigus, mida ei loeta kutsehaiguseks.
(4) Töötajal tööga seotud haigust kahtlustav arst saadab töötaja 

töötervishoiuarsti juurde.
(5) Kutsehaiguse ja tööst põhjustatud haiguse diagnoosib 
töötervishoiuarst, …



Kutsevähkide diagnoosimine Eestis?
Vähiregister? 

Töötervishoiu arst dr Viive Pille meenutab:
• Ida-Virumaalt elektrijaama töötaja, pleuravähk e. mesotelioom (TPH)
• Parketipanija, põievähk (üldhaigestumine)
• Pottsepp, kopsuvähk (üldhaigestumine) 



Kutsehaiguste trendid (Eurostat)



Kantserogeenset ohtu põhjustavad tööprotsessid

1) Tööd, kus töötaja võib kokku puutuda: 

 kivisöetahmas, -tõrvas või -pigis sisalduvate polütsükliliste aromaatsete süsivesinikega;

 lehtpuidu, näiteks pöögi või tamme töötlemisel tekkiva tolmuga;

 sissehingatava kristallilise ränidioksiiditolmuga;

 naha kontaktil mineraalõlidega, mida on eelnevalt kasutatud sisepõlemismootorites 

mootori liikuvate osade määrimiseks ja jahutamiseks;

 diiselmootorite heitgaasidega;

2) vaske ja niklit sisaldavate materjalide jootmine, keevitamine või muu termiline töötlemine, mille käigus tekib nende 

metallide tolmu, suitsu või aerosooli;

3) auramiini (CAS 492-80-8) tootmine;

4) isopropüülalkoholi tootmise tugevalt happelised protsessid,

5) muud tööprotsessid, kus esineb töötajate kantserogeenide või mutageenidega kokkupuute oht.



Tööst põhjustatud kasvajad Soomes
Kasvajad

Diagnoositud
vähkkasvajate
arv 1995. aas
tal

Tööst põhjustatud
vähkkasvajate arv
ja % üldisest ar
vust

Põhjustaja (ohutegur)

Kopsukasvaja 1933 300 (15) 

asbest, kvarts, kroom, nikkel, arseen, 
polütsüklilised
aromaatsed süsivesinikud,
väljaheitegaasid, tubakasuits, radoon

Kopsukelme kasvaja (mesotelioom) 72 50 (70) asbest

Kusepõie kasvaja 798 40 (5)

aromaatsed amiinid,
polütsüklilised aromaatsed
süsivesinikud, värvained,
kummikemikaalid

Nahakasvaja 1216 30 (2)
ultraviolettkiirgus,
polütsüklilised aromaatsed
süsivesinikud, arseen

Leukeemia 386 20 (5) benseen, ioniseeriv kiirgus

Nina ja põskkoobaste kasvaja 33 10 (30)
nikliühendid, puu-, naha
ja tekstiilitolm

Muud kasvajad (nt neelu-, mao-,
maksa- ja neeru kasvajad)

15 672 50 (0,3)
muud töökeskkonnas 
esinevad kantserogeenid

KOKKU 20 110 500 (2,5)



Ennetus
■ Juriidiline regulatsioon
■ Koolitused/juhendamised
■ Töökeskkonna/pakendi märgistus
■ Minimeerida kokkupuudet (ventilatsioon, tõmbekapid)
■ Minimeerida kokkupuute aega
■ Isikukaitsevahendid
■ Regulaarsed tervisekontrollid

Uudised! https://www.err.ee/1609021487/reuters-who-liigitas-levinud-magusaine-
voimalike-vahitekitajate-hulka



STOP(ATOI)-printsiip



(Töö)tervisekontrollid +/-

■ Kohustuslikud tervisekontrollid tööandja suunamisel.

■ Kutsevähi pikk latentsiperiood.



Jäta meelde!
■ Töökeskkonnas on ohtude minimeerimine tööandja kohustus!
■ Korralik kemikaalide riskianalüüs
■ Oskus lugeda silte/ohutuskaarte ja otsida infot!
■ Pigem rohkem kui vähem kaitset!
■ Regulaarsed ja vajaduspõhised tervisekontrollid!
■ Anna oma teadmised edasi kolleegile!



Tänan!


