
Tervise Arengu Instituut

Hinnanguline kutsevähijuhtude arv Eestis

Kaire Innos, Aleksei Baburin

Epidemioloogia ja biostatistika osakond

"Nähtamatu oht tööl - kutsevähist Eestis“ 30. august 2023



Eestis diagnoositakse umbes 780 vähijuhtu aastas, 
mida võib seostada varasematel aastakümnetel
töökohal esinenud teguritega



Miks?

 Töökohaga seotud ekspositsioonid (ained, ametid, tööstused) moodustavad
40% 1. rühma kantserogeensetest riskiteguritest (IARC)

 Eestis puudub süsteem kutsevähkide diagnoosimiseks

 Panusosise metoodika
• Panusosis (attributable fraction) on juhtude osakaal, mida saab seostada

ekspositsiooniga vastavale riskitegurile ehk juhtude osakaaluga, mis riskiteguri
mõju puudumisel oleks jäänud ilmnemata



Panusosiste andmed rahvusvahelisest analüüsist

 Panusosised
• 25 riskitegurit
• 27 vähipaiget
• 28 liikmesriiki

 Suhtelise vähiriski hinnangud metaanalüüsidest ja 
epidemioloogilistest uuringutest

 Igas riigis eri kutsealadel hõivatud töötajate arv
pika perioodi vältel (alates 1966)

https://www.etui.org/publications/reports/the-cost-of-occupational-cancer-in-the-eu-28



Vähijuhtude andmed Eesti Vähiregistrist
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Vähijuhud 2016-2020

Kutsevähid
11%

Muud
89%

 Kokku diagnoositi Eestis 5 aasta jooksul 34115 
vähijuhtu

 Neist umbes 3880 hinnanguliselt kutsevähid
 Keskmiselt 780 juhtu aastas



Kutsevähijuhtude arv 2016-2020 paikmeti
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Kutsevähijuhud 2016-2020
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Analüüsi metoodikast tulenevad piirangud

 Ei hõlmanud kõiki seoseid riskitegurite ja vähi vahel
 Ebamäärasus kutseriskide levimuse hindamisel
 Peiteaeg riskiteguriga kokkupuute ja vähi tekke vahel
 Segavate tegurite mõju (suitsetamine, alkoholitarbimine jm)



Eestis diagnoositakse umbes 780 vähijuhtu aastas, 
mida võib seostada varasematel aastakümnetel
töökohal esinenud teguritega

Need vähijuhud on tulevikus välditavad
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