
   
 

Проект 24.10.2023 

Информационный листок 

Департамента здоровья, Сельскохозяйственного и продовольственного 

департамента и Инспекции труда 

Цель информационного листка — повысить осведомленность работников 

птицеводческих и животноводческих ферм, работодателей, охотников и населения о 

птичьем гриппе в связи с ускорением его распространения.   

1. Возбудители птичьего гриппа 

 

До сих пор возбудителями болезни были специфичные в отношении птиц подтипы 

вируса гриппа типа А, относящегося к разнообразному семейству вирусов, 

встречающихся в основном у водоплавающих птиц. 

 

Эти вирусы делятся на вирусы птичьего гриппа с низкой патогенностью (LPAI) или с 

высокой патогенностью (HPAI) в зависимости от их способности вызывать заболевания 

у домашней птицы.  

 

2. Распространение 

 

В течение последних двух лет в 29 государствах Европы в эпидемиологический сезон 

были зарегистрированы вспышки, связанные с высокопатогенным вирусом птичьего 

гриппа A(H5N1) как у домашней птицы (1303), так и у диких птиц (4116). 

 

Инфекция распространяется от птиц к млекопитающим. Кроме того, зарегистрированы 

случаи передачи вируса от млекопитающих млекопитающим. В прошлом были 

зарегистрированы такие  вспышки среди пушных зверей в Финляндии и морских львов 

в Южной Америке. 

Люди заражаются очень редко. Передача инфекции происходит при тесном контакте с 

больной домашней птицей или животными, а также при контакте с зараженной средой, 

например, водой, почвой и т. д. 

 

В 2023 году новые случаи A(H5N1) были зарегистрированы в Великобритании (2), 

Чили (1), Китае (1), Камбодже (2), Эквадоре (1). Кроме того, в Китае скончался один 

человек, зараженный вирусом A(H3N8). 

 

3. Риск эпидемии 

 

Всемирная организация здравоохранения (ВОЗ) и Европейский центр профилактики и 

контроля заболеваний (ECDC) обеспокоены более широким распространением 

птичьего гриппа. По мере ускорения распространения вируса увеличивается и риск его 

передачи от птиц человеку. 



   
Опасность состоит в том, что при попадании вируса птичьего гриппа в организм 

человека, больного сезонным гриппом, вирусы могут образовывать между собой 

комбинации, в результате чего может появиться новый, очень патогенный вирус.  

 

 

Эпидемия или даже пандемия возможны, когда вирусы гриппа, относящиеся к разным 

видам и имеющие разную антигенную структуру, обмениваются между собой генами и 

покидают свой первоначальный источник — популяцию птиц. В результате этих 

изменений может возникнуть новый высокопатогенный штамм вируса гриппа, который 

передается от человека к человеку и против которого нет иммунитета, вакцины и 

эффективных лекарств. 

 

По последним эпидемиологическим данным, вирус мутировал таким образом, что 

позволяет ему передаваться и млекопитающим. Поэтому риск распространения выше 

на птицеводческих и животноводческих фермах.  

 

Противогриппозные препараты — единственные препараты, которые работали в случае 

птичьего гриппа у людей. В то же время чрезмерное или бесконтрольное применение 

противовирусных препаратов может привести к появлению штаммов, резистентных к 

лекарственным препаратам. Лекарства против гриппа можно использовать как в 

качестве профилактики до контакта, так и после контакта.  

 

4. Какую угрозу представляют вирусы птичьего гриппа для здоровья человека? 

 

До сих пор заражение людей птичьим гриппом происходило только при тесном 

контакте с больными птицами, например, среди работников птицеферм и рынков, а 

также работников мясоперерабатывающих предприятий. Течение заболевания часто 

бессимптомное, могут возникать легкие симптомы острой респираторной инфекции. 

Вирусы также могут вызывать острые симптомы, в тяжелых случаях — пневмонию, 

которая может сопровождаться синдромом дыхательной недостаточности. 

 

• Симптомы птичьего гриппа у человека: 

• высокая температура (более 38 градусов);   

• головная боль, боль в мышцах и горле;   

• кашель и насморк;  

• затруднение дыхания;  

• воспаление конъюнктивы глаза. 

 

В Европе с 2020 года обнаруженный у птиц вирус птичьего гриппа H5 вызвал у людей 

лишь несколько случаев бессимптомной инфекции. Передача инфекции от человека к 

человеку не наблюдалась.  

 

Человеку вирус передается редко, ECDC оценивает риск распространения среди более 

широких слоев населения как низкий, а риск заражения среди людей, которые 

ежедневно работают с птицами, как низкий или умеренный. 



   
 

5. Кому угрожает птичий грипп? 

 

Основным фактором риска для людей является контакт с инфицированной живой или 

мертвой домашней птицей и животными или загрязненной окружающей средой, 

например, на птицефермах, в том числе в небольших домохозяйствах, на охоте.  

 

Факторы риска — убийство больных птиц или животных (в том числе охота), выпас 

скота, обработка туш и подготовка домашней птицы к употреблению, особенно в 

домохозяйстве. 

 

Группы риска: работники птицеферм, животноводческих ферм и предприятий по 

разведению скота, охотники.  

 

6. Рекомендации по профилактике птичьего гриппа 

 

Для работодателей 

Исходя из постановления № 144 Правительства Республики от 05.05.2000 «Требования 

гигиены и безопасности труда в рабочей среде, подверженной влиянию биологических 

факторов опасности», работодатель не должен подвергать здоровье работника 

биологическим факторам опасности. Работодатель несет ответственность за оценку 

рисков и управление ими.  

 

Риски можно снизить профилактическими методами: 

• информировать работников птицеферм о необходимости контроля за 

состоянием здоровья; 

• соблюдать правила гигиены: 

o избегать контакта с мертвыми птицами и животными без защитных 

средств (респиратор и одноразовые защитные перчатки);  

o использовать при контакте с зараженными или потенциально 

инфекционно опасными животными средства индивидуальной защиты: в 

том числе респиратор типа FFP3 или иную маску для защиты 

дыхательных путей, защитные перчатки, защитные очки, защитный 

фартук, а также моющуюся, переносящую дезинфекцию или 

одноразовую защитную одежду; 

o мыть руки; 

o избегать прикосновений ко рту, глазам и носу; 

o в случае птичьего гриппа необходимо следить за состоянием здоровья 

контактировавших работников, а при появлении симптомов обратиться к 

работникам здравоохранения. 

• Обеспечение вакциной против гриппа (вакцинация на рабочем месте, 

возмещение расходов на вакцинацию). Вакцинация снижает риск заражения 

другими вирусами гриппа и дыхательных путей. 

• Работники с симптомами не должны контактировать с живой птицей. Важно, 

чтобы с живой птицей также не контактировали работники, имеющие 



   
симптомы, схожие с симптомами гриппа. Это снижает риск того, что вирус 

птичьего гриппа мутирует в опасный для человека вирус. 

 

Для охотников  

Наибольший риск заражения связан с птицами, поскольку существует множество видов 

птиц, восприимчивых к вирусу. В случае появления новых штаммов число 

инфекционно опасных видов птиц может увеличиться. К восприимчивым к вирусу 

млекопитающим относятся лисы, енотовидные собаки, куньи, кошки и кошачьи, а 

также морские млекопитающие. В случае оленей, грызунов, зайцев и кабанов риск 

заражения охотников низкий. 

 

Рекомендации 

 

• соблюдать правила гигиены: 

o избегать контакта с мертвыми птицами и животными без защитных 

средств (респиратор и одноразовые защитные перчатки);  

o при контакте с зараженными или потенциально инфекционно опасными 

животными рекомендуется использовать средства индивидуальной 

защиты: в том числе респиратор типа FFP3 или маску для защиты 

дыхательных путей, защитные перчатки, защитные очки, защитный 

фартук, а также моющуюся, переносящую дезинфекцию или 

одноразовую защитную одежду; 

o мыть руки; 

o избегать прикосновений ко рту, глазам и носу; 

• избегать охоты, если в зоне охоты был выявлен птичий грипп; 

• воздержаться от кормления промысловых птиц, поскольку скопление птиц в 

местах кормления увеличивает риск распространения инфекций;  

• проследить за тем, чтобы собаки и кошки не ели и не грызли добычу, мертвых 

животных и птиц; 

• по возвращении с охоты тщательно помыть и продезинфицировать  одежду, обувь 

и охотничьи принадлежности; 

• обеспечение возможности вакцинации против гриппа (организация совместной 

вакцинации в обществе охотников, возмещение расходов на вакцинацию). 

Вакцинация снижает риск заражения другими вирусами гриппа и дыхательных 

путей. 

 

7. Что делать, если появились симптомы? 

 

Работника, у которого на работе появились симптомы, схожие с симптомами гриппа, 

рекомендуется на время изолировать,  пока не представится возможность отправить 

его в медицинское учреждение или домой . Если человека с симптомами, схожими с 

симптомами гриппа, невозможно изолировать, ему следует носить хирургическую 

маску для защиты дыхательных путей. Число людей, контактирующих с коллегой с 

подозрением на заболевание, должно быть сведено к минимуму.  

 



   
При подозрении на острую инфекцию верхних дыхательных путей или 

гриппоподобную инфекцию следует остаться дома и проконсультироваться с врачом, 

упомянув о возможном контакте с источником птичьего гриппа.  

 

Если вы контактировали с больным или с мертвым животным, и у вас появились 

респираторные или неврологические симптомы, следует связаться с поставщиком 

услуг здравоохранения и упомянуть о возможном контакте с источником птичьего 

гриппа. 

 

8. Уведомление о подозрении на птичий грипп и контакты 

 

В Эстонии мониторингом за птичьим гриппом занимается Сельскохозяйственный и 

продовольственный департамент (PTA).  

При обнаружении погибших водоплавающих птиц (гуси, лебеди), большого числа 

мертвых кабанов или хищных птиц (ястребы, орлы) следует сообщить об этом по 

инфотелефону PTA + 372 605 4767. 

 

Об обнаружении мертвой птицы или ее останков можно информировать через сайт 

PTA В Эстонии распространяется птичий грипп | Сельскохозяйственный и 

продовольственный департамент (agri.ee) 

 

О гибели домашней птицы следует информировать ветеринара, который даст 

дальнейшие инструкции. 

 

Также при обнаружении мертвых диких или водоплавающих птиц с подозрением на 

заболевание следует обратиться в местные представительства PTA. 

 

https://pta.agri.ee/eestis-levib-lindude-gripp
https://pta.agri.ee/eestis-levib-lindude-gripp


   
ПЫХЬЯСКИЙ РЕГИОН 

Представительство в Таллинне  

Сфера животноводства и 

продовольствия 

Вяйке-Паала, 3, 11415, Таллинн 

Телефон 658 0420 

Факс 658 0422 

Электронная почта:pohja@pta.agri.ee 

Время приема — по рабочим дням с 8:00 

до 14:00 

 

Представительство в Рапла 

Таллиннское шоссе, 14, 79513, Рапла 

Сфера животноводства и 

продовольствия 

Телефон 5334 1153 

Электронная почта:pohja@pta.agri.ee 

Время приема — по рабочим дням с 9:00 

до 13:00 

ЛЯЭНЕСКИЙ РЕГИОН 

Представительство в Кяйна 

Сфера животноводства и 

продовольствия 

Хийуское шоссе, 3, 92101, Кяйна 

Телефон 46 22 030 

Электронная почта:laane@pta.agri.ee 

Время приема — последняя пятница 

каждого месяца с 9:00 до 12:00. 

Представительство в Хаапсалу 

Сфера животноводства и 

продовольствия 

Яани, 8, 90502, Хаапсалу 

Электронная почта:laane@pta.agri.ee 

Время приема — по понедельникам с 

9:00 до 12:00. 

Представительство в Пярну 

Сфера животноводства и 

продовольствия 

Хаапсалуское шоссе, 86, 80010, Пярну 

Электронная почта:laane@pta.agri.ee 

Время приема — первый понедельник 

каждого месяца с 10:00 до 13:00 

Представительство в Курессааре 

Кохту, 10, Курессааре, волость Сааремаа, 

93812, Сааремаа 

Электронная почта:laane@pta.agri.ee 

ЛЫУНАСКИЙ РЕГИОН 

Представительство в Вильянди 

Сфера животноводства и 

продовольствия 

Площадь Вабадузе, 4, I этаж, 71020, 

Вильянди 

Электронная почта:louna@pta.agri.ee 

Представительство в Пыльва 

Сфера животноводства и 

продовольствия 

Пуури теэ, 1, 63308, Пыльва 

Электронная почта:louna@pta.agri.ee 

ИДАСКИЙ РЕГИОН 

Представительство в Йыхви 

Парги, 15, город Йыхви, 41532, Ида-

Вирумаа  

Телефон 323 2050 

Электронная почта:ida@pta.agri.ee 

Время приема — вторая пятница каждого 

месяца с 9:00 до 12:00 

Представительство в Йыгева 

Суур, 3, 48306, Йыгева 

Электронная почта:ida@pta.agri.ee 

Время приема — первый понедельник 

каждого месяца с 9:00 до 11:00 

Представительство в Пайде 

Пярну, 58, 72712, Пайде 

Электронная почта:ida@pta.agri.ee 

mailto:pohja@pta.agri.ee
mailto:pohja@pta.agri.ee
mailto:laane@pta.agri.ee
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Представительство в Тарту 

Сфера животноводства и 

продовольствия 

Тяхе, 4, 51010, Тарту 

Электронная почта:louna@pta.agri.ee 

Представительство в Валга 

Сфера животноводства и 

продовольствия 

Кеск, 12, 68203, Валга 

Электронная почта:valgatlt@pta.agri.ee 

 

Часы приема — по понедельникам с 8:30 

до 12:00 

Представительство в Раквере 

Сфера животноводства и 

продовольствия 

К. Т. фон Неффи, 2, Пийра, 46607, Ляэне-

Вирумаа 

Телефон 323 2050 

Электронная почта:ida@pta.agri.ee 

Часы приема — по понедельникам с 8:00 

до 16:00 

 

mailto:louna@pta.agri.ee
mailto:valgatlt@pta.agri.ee
mailto:ida@pta.agri.ee

